
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



« Os de mes os, chair de ma chair » ; une affirmation que plusieurs connaissent, tant 

chrétiens que païens. Nous sommes dans une génération où une relation amoureuse 

est vue par plusieurs comme une période d’amusement, un temps où il faut se livrer 

à toutes sortes de voluptés, même parmi les chrétiens, alors que le diable travaille à 

détruire les destinées par le sexe, nous devons être vigilants et sage, afin de garder 

notre destinée intacte.  

Le diable est un malin et un rusé, dans son plan pour détourner l’homme de la destinée 

et de ses bénédictions, il établit plusieurs points cruciaux où il peut attendre l’homme 

les pieds fermes afin de le dévorer tel une proie. Le Seigneur parlant à Jérémie, Il lui 

dit qu’il a été établi prophète avant même sa naissance, telle était la destinée de 

Jérémie, être un prophète de l’Eternel. Ainsi, le diable, pour détourner l’homme de sa 

destinée, il l’attend : 

• Lors de la grossesse : le diable peut savoir qu’un héros est en route, ainsi, il se 

bat pour que l’enfant ne voit pas le jour, il se bat à rendre les femmes stériles 

ou créer des circonstances pour que ces dernières connaissent des fausses 

couches, etc. 

• Lors de la naissance : l’un des point où le diable attend l’homme afin d’abréger 

sa destinée, c’est lors de sa venue au monde des humains. Lorsque Moïse ou 

Jésus fut mis au monde, les deux rois (Pharaon et Hérode) ont tous deux 

ordonnés que tous les enfants mâles soient tués ; le bébé à l’époque de Moïse 

et de 0 à 2 ans à l’époque de Jésus, tout cela avait pour but d’arrêter leur 

destinée… 

• Le parcours scolaire (de maternelle à l’université) :  plusieurs peut-être ne le 

savent pas, mais il n’y a pas un point dangereux comme le parcours scolaire 

pour un homme. Dans les milieux scolaires, le diable a déjà placé des serpents 

intellectuels, des personnes qui détournent l’homme de Dieu par la science et 

la philosophie, raison pour laquelle, il est utile d’enseigner à l’enfant les voies 

du Seigneur pour qu’il ne s’en détourne pas une fois grand… 

•  Dans les relations (amitié, fiançailles) : plusieurs aujourd’hui tombent dans les 

fiançailles, même parmi les enfants de Dieu qui sont appelés à se garder pur 

jusqu’au jour du mariage, le diable sait qu’une fois qu’une personne connait 

une relation sexuelle hors mariage il peut détourner sa destinée, il fait de son 

mieux pour que les grands et les héros de Dieu tombent dans les péchés 



sexuels, afin d’échanger leur destinée (je vous conseille de lire le livre de mon 

père spirituel : « Comment vaincre le péché sexuel » du Pasteur Gédéon 

Mulumba). L’histoire de deux femmes prostituées nous enseigne beaucoup de 

chose par rapport aux échanges de destinées, mais bon, ce n’est pas le sujet. 

Ce que je vais dire est que le diable est maître dans l’art du troncage, il te donne 

avec la main gauche 10$ et avec sa main droite, il te vole 1.000.000$. 

• Le mariage : c’est le dernier rempart où le diable attend plusieurs, car il sait 

qu’un mariage raté est une destinée gâchée, un mariage raté est une perte de 

plusieurs années et bénédictions, un mariage raté est une destinée sacrifiée, 

car sachez-les : chacun de nous sera récompensé selon les œuvres que le 

Seigneur avait prédestiné d’avance ; car le Seigneur récompense l’obéissance, 

et l’obéissance se cache dans ce que le Seigneur nous demande de faire, et 

non dans ce que nous trouvons bon de faire pour Lui… 

Tout ceci pour dire que dans la déclaration ou l’affirmation d’Adam sur sa femme n’était 

pas anodine, et parce que tout ce qui est écrit dans la Bible est pour notre instruction 

et enseignement, je suis convaincu que nous allons trouver des trésors inestimables 

en analysant cette affirmation afin de comprendre comment pouvons-nous échapper 

au diable quand il est question de faire un bon choix pour vivre sa destinée. 

Cet ouvrage vient comme un guide pratique, une leçon de sagesse, une directive pour 

éviter que nous ne tombions dans le piège de l’ennemi en ce qui concerne le choix ou 

même tout autre relation que nous pouvons entretenir avec notre prochain, car toute 

relation doit être basée sur « os de mes os et chair de ma chair. » 
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AVANT-PROPOS 

Depuis des décennies, la déclaration d’Adam en Genèse 2:23 est trop souvent 

reléguée au seul domaine du sentimentalisme ou interprétée dans un cadre 

matrimonial restreint. On réduit souvent l’expression « os de mes os et chair de ma 

chair » à une simple validation d’un coup de foudre ou d’une attirance amoureuse. 

Pourtant, limiter cette révélation à l'émotion, c'est ignorer la profondeur du mystère 

qu'elle renferme. 

Cet ouvrage se propose de lever le voile sur les facettes cachées de cette affirmation 

prophétique. Nous y explorons une nuance fondamentale, souvent omise par les 

lecteurs : la distinction entre celle qu’Adam appela « Femme » la révélation de sa 

structure et celle qu’il nomma plus tard « Ève ». En plongeant dans la pensée originelle 

d’Adam, nous découvrons que sa réaction n’était pas un simple compliment 

romantique, mais une reconnaissance spirituelle et identitaire. 

À travers ces pages, nous analysons la symbolique de l’os, qui nous parle de structure, 

de fondation inébranlable et d'alliance durable, et celle de la chair, qui évoque la 

dimension visible, la vulnérabilité et l'intimité relationnelle. Vous découvrirez pourquoi 

l’ordre divin place l’os avant la chair : parce que la structure doit toujours précéder la 

manifestation, et l'alliance doit porter l'émotion. 

Ce livre se veut un guide pratique et une leçon de sagesse pour notre génération. À 

une époque où les relations sont souvent superficielles et les mariages précaires, il 

est urgent de restaurer la vision divine de l'union. En débusquant les ruses du « maître 

de l'art du troncage » et en déconstruisant les faux raisonnements modernes, cet 

ouvrage vous aidera à faire des choix éclairés pour préserver votre destinée. 

Que cette lecture transforme votre perception de l’autre et vous donne les outils pour 

bâtir des relations qui, au-delà de la chair, trouvent leur force dans l’incorruptibilité de 

l’os. 

NB : les versions bibliques qui seront utilisé sont Parole de vie pour les textes de l’AT 

et Parole vivante pour ceux du NT, au cas contraire, la version utilisée sera 

mentionnée juste après le texte. 

  



INTRODUCTION 

0.1. CONTEXTE BIBLIQUE DE LA DECLARATION 

Avant même d’analyser les mots, il faut comprendre le contexte spirituel, car 

dans Genèse 2 : Dieu crée l’homme ; Il constate qu’il n’est pas bon qu’il soit seul, 

ensuite, Dieu forme la femme à partir d’Adam, et Adam prononce ladite déclaration : 

« Os de mes os, chair de ma chair. » Ce n’est pas une simple phrase romantique, 

c’est une révélation spirituelle sous inspiration divine. 

Il est important de comprendre le schéma pour également comprendre cela : Adam 

ne cherche pas sa femme, mais le Seigneur Dieu la forme, et la présente à Adam et 

ce dernier reconnaît. Cela montre que : 

• L’union vient de Dieu ; 

• La reconnaissance est spirituelle ; 

• Le mariage n’est pas une invention sociale mais divine. 

Genèse 2 :23 « Et Adam dit : c’est à présent os de mes os, et chair de ma chair ; 

elle sera appelée Femme, parce qu’elle a été prise de l’Homme. »  

La fameuse déclaration d’Adam à sa femme après son réveil. Le Seigneur Dieu crée 

l’homme, Il amena auprès de lui les animaux afin que ce dernier nomme chacun d’eux, 

et cela pour un but : « faire réaliser à Adam qu’il est seul, même s’il est entouré. » le 

plus souvent en lisant ce texte, nous ne nous rendons pas compte que ce n’était pas 

par plaisir que le Seigneur Dieu amena les animaux vers Adam avant de lui former 

une aide semblable.  

Au-delà de communiquer à Adam la domination à travers l’exercice de lui faire 

nommer chaque créature afin que cette dernière lui soit soumis, le Seigneur voulait 

qu’Adam réalise qu’il était le seul de son espèce, alors que tous les autres étaient 

mâle et femelle. Hélas, Adam n’a pas réalisé, raison pour laquelle, c’est Dieu qui dit : 

« Il n’est pas bon que l’homme soit seul. » 

C’est en voyant sa femme qu’il réalisa que depuis tout ce temps, il était seul ; d’où 

l’affirmation : « c’est à présent os de mes os… » ou encore comme Louis Segond 

l’a traduit : « voici cette fois celle qui est os de mes os… » : Adam parle de « cette 

fois » car l’autre fois c’était des animaux, des créatures différentes de lui et de son 



espèce ; mais cette fois, le Seigneur avait amené auprès de lui celle qui était son 

semblable, son espèce et son reflet. 

0.2. DEFINITION DES CONCEPTS 

La définition des concepts dans une étude ou au développement d’un sujet est 

capitale car elle nous aide à parler un même langage, parce qu’un mot peut vouloir 

dire plusieurs choses selon un contexte donné, mais aussi pour éviter les erreurs 

d’interprétation dans certains cas.  

En outres, la définition des concepts aide à creuser en profondeur le sujet, à construire 

un raisonnement logique dans la suite des idées afin d’appliquer correctement dans 

la vie ce que nous comprenons, raison pour laquelle, avant d’aller plus loin, il nous est 

indispensable pour nous tous d’être sur une même longueur d’onde afin que cet 

ouvrage soit bénéfique à chacun et oriente la vision de tous vers un même objectif. 

1. OS : SIGNIFICATION STRUCTURELLE ET SPIRITUELLE 

D’une manière scientifique, nous savons déjà que le corps de l’homme tient 

débout d’une manière uniforme à cause de ses os, d’où l’importance des os dans la 

maintenance du corps physique, mais Adam étant un homme spirituel ; ces propos 

sont d’abord spirituel avant d’être physique ; raison pour laquelle, nous allons creuser 

un peu afin de comprendre pourquoi Adam a d’abord parlé des os avant la chair. 

1.1. La structure 

Comme structure dans la Bible, les os peuvent symboliser : 

• Les convictions, 

• Les fondations, 

• L’identité profonde. 

Dans Ezéchiel 37, nous connaissons l’histoire des ossements desséchés dans la 

vallée, ces ossements étaient une armée, ils représentent le peuple d’Israël. Les os 

dans ce passage représentent l’identité des enfants d’Israël, et comme fondations, 

nous pouvons le voir dans Proverbes 17 :22.  

Lorsque les os sont desséchés, la personne ne peut plus être bien portant, d’ailleurs, 

lorsqu’une personne a le cancer des os, faire des mouvements devient plus difficile 

que lorsque le cancer se situe ailleurs, tout simplement parce que ce sont les os qui 

font office de fondation dans le corps humain. 



Un mariage peut sembler beau extérieurement, mais si les valeurs fondamentales 

sont différentes (foi, vision, principes), la structure est fragile. Malheureusement, c’est 

le genre de mariage que nous trouvons aujourd’hui chez la plupart des jeunes, sur les 

réseaux tout va bien, mais dans la vie réelle, c’est catastrophique, parce que la chair 

sans les os ne peut pas tenir, si l’intérieur est abîmé, l’extérieur finira par s’écrouler. 

1.2. La permanence 

La chair se décompose, mais les os demeurent. Lorsque nous voyons les os, 

nous voyons la longévité, pour ne pas dire l’incorruptibilité, car il y a eu des êtres ou 

des animaux qui ont vécu des siècles avant et dont les archéologues retrouvent les 

ossements aujourd’hui, depuis tout ce temps, les os sont rester intact. 

Cela montre que : 

• L’union véritable dépasse l’émotion ; 

• Elle repose sur quelque chose de durable. 

Le diable trompe plusieurs dans les émotions. Le mariage ne se fait pas sur base des 

émotions d’abord, car c’est une décision de toute une vie, et les choses qui doivent 

durer ; leur décision se prend avec la réflexion, pas avec les émotions. 

« Os de mes os » parle d’un fondement durable, tout comme le Seigneur pouvait 

donner l’illustration de celui qui bâtit sur le roc et celui qui bâtit sur du sable. L’os de 

mes os, c’est comme celui qui bâtit sur le roc, c’est stable et solide, mais celui qui bâtit 

sur du sable est semblable à celui qui bâtit sa relation sur la chair, quand viendront les 

problèmes, cela ne pourra pas subsister. 

1.3. L’identité commune 

Adam reconnaît en sa femme la même nature que lui. Souvenez-vous que nous 

avons vu qu’Adam était le seul de son espèce, il n’avait point de semblable, et c’est 

en voyant sa femme, qu’il s’était rendu compte que désormais, il existait une autre 

créature qui partageais son patrimoine génétique et sa morphologie : identité. 

Os de mes os nous apprend que le mariage n’est pas une fusion de deux étrangers, 

mais une réunion de deux personnes issues d’une même intention divine, c’est-à-dire 

deux personnes ayant une même vision de choses, pensant de la même manière, 



appréhendant les choses et le monde du même œil et qui se complètent parfaitement 

tant dans leur idée que dans leur spiritualité et intellect. 

Il est important de savoir qu’il y a des choses qui déterminent si oui ou non une relation 

est bâtit sur les os et non sur la chair. Voici quelques éléments qui prouvent qu’une 

relation est bâtit sur les os : 

• La même foi, 

• Un même père spirituel, 

• Les mêmes croyances, 

• La même vision sur au moins 80% de choses, 

• Les mêmes aspirations de la vie, 

• Les ambitions qui se complètent, 

• La compréhension et la transparence, 

• Etc. 

Il est important de se connaître avant de se marier ou d’entrer dans une quelconque 

relation avec but de durer, car la connaissance de soi permet de faire un bon choix. 

La plupart des jeunes qui veulent s’engager aujourd’hui, ne prennent pas assez le 

temps de se connaître, de connaître la mission que le Seigneur a avec eux, ils ne 

prennent pas le temps d’observer et de réfléchir aux différents enjeux. Le mariage 

n’est pas un jeu, ni un passe-temps ; c’est une alliance puissante, une fusion de deux 

âmes destinées à vivre leur vie en se complétant mutuellement et en se soutenant 

contre vents et marrées. 

Le Seigneur voulait avoir parmi Ses créature, une qui allait refléter Son identité, et 

cela qu’Il se dit à Lui-même : « Faisons l’homme à notre image et selon notre 

ressemblance… » Genèse 1 :26 (LVS). Le Seigneur a toujours voulu avoir un 

semblable en qui Il pouvait se reconnaître, les anges ne les pouvaient pas, ni les 

poissons, ni les bétails, etc. seul l’homme qui a été créé d’après Son modèle qui 

partage Son identité, raison pour laquelle Il nous appelle des « dieux ». 

 

 



2. CHAIR : DIMENSION VISIBLE ET RELATIONNELLE 

Il est évident que lorsque nous regardons l’homme ou même les animaux, les os 

sont cachés, mais la partie visible, c’est la chair. La chair est la dimension visible et 

matérielle qui permet à tout être (excepté les végétaux) d’entre en relation avec le 

monde qui les entoure. 

La chair de ma chair est une expression qui renvoie à plusieurs choses dont : 

2.1. L’humanité partagée 

Jean 1 :14 « La Parole est devenue un homme, et il a habité parmi nous. 

Nous avons vu sa gloire. Cette gloire, il la reçoit du Père. C’est la gloire du Fils 

unique, plein d’amour et de vérité. » 

Lorsque la Divinité a voulu partager l’humanité des hommes, Elle s’est manifestée en 

chair, et dans Hébreux 2 :14, la Bible affirme davantage comment le Seigneur Jésus, 

Dieu depuis l’éternité a participé à la chair et au sang pour but de sauver l’humanité. 

Il n’y aurait pas eu de rédemption sans que Celui qui était spirituel, invisible et caché 

ne soit manifesté en chair afin que l’humanité Le touche et Le voit afin de croire en 

Lui. 

La chair représente : 

• L’expérience humaine, 

• La vulnérabilité, 

• La sensibilité 

Dans le mariage ou dans toute autre relation, la chair symbolise la capacité à ressentir 

ensemble, souffrir ensemble, se réjouir ensemble. Plusieurs maris actuels ne savent  

pas que le fait d’interdire leurs femmes d’entreprendre les tuent de l’intérieur, car il y 

a des femmes en qui le Seigneur a déposé des dons parfaits et des grâces 

excellentes, mais à cause de l’orgueil, plusieurs veulent que leurs femmes restent à 

la maison à ne rien faire si ce n’est que les ménages… ils ne sont ni dans la dimension 

des os, ni celle de la chair. 

 

 

 



2.2. La fragilité 

Esaïe 40 :6 « Une voix dit : Crie ! Et il répond : Que crierai-je ? Toute chair 

est comme l’herbe, et tout son éclat comme la fleur des champs. » (LVS). 

Adam avait reconnu en sa femme sa force et sa faiblesse. L’Eglise est en même temps 

la force et la faiblesse de Christ : Sa force parce que c’est au travers de l’Eglise qu’Il 

manifeste Sa Toute Puissance et Sa sagesse infiniment variée, et Sa faiblesse parce 

que l’Eglise a le pouvoir de Lui faire annuler certaines de Ses décisions.  

Le Seigneur Jésus collabore avec Son épouse, mais il est dommage de voir que 

certains maris modernes n’imitent pas leur Seigneur. Il faut comprendre que sa femme 

est une force et en même temps une faiblesse, car elle est celle qui peut faire ta force 

ou ta faiblesse. Elle devient ta force lorsque tu reconnais qu’elle a été tirée de toi, 

donc, ce que tu manques ; elle a la capacité de le combler ; mais elle devient ta 

faiblesse, lorsque tu ne sais pas reconnaitre en elle une part de toi que tu n’as pas, 

car il ne faudrait pas oublier  

C’est parce que la chair est fragile qu’elle vient après l’os dans la déclaration d’Adam, 

en d’autres termes, Adam a reconnu en premier que sa femme était une force pour 

lui, mais il prophétisait également qu’elle serait sa faiblesse. Cela nous enseigne 

que l’émotion ne doit pas diriger la structure. 

0.3. LES BUTS DU SUJET 

Le sujet est important raison pour laquelle, nous apportons une attention 

particulière afin d’apporter d’autres éléments qui aideront à pouvoir y voir un peu plus 

clair sur le mariage. Les buts que nous poursuivons en écrivant cet ouvrage sont : 

1. Restaurer la vision divine du mariage 

Il est important de comprendre que le mariage n’est pas seulement une 

célébration, un contrat civil ou une cohabitation, mais c’est une alliance divine, une 

image prophétique de Christ et de l’Église (Ephésiens 5 :31-32). Parce que le 

mariage est censé être le reflet de la relation qui existe entre Christ et Son Epouse ; 

pour bien vivre son mariage, cela veut dire qu’il est capital de prendre exemple sur 

Christ et l’Eglise afin de vivre le mariage du point de vue de Dieu. Raison pour laquelle, 

ceux qui vivent leur mariage comme Christ et l’Eglise sont toujours bénis et stable, car 

ils reflètent le modèle voulu par le Père. 



2. Corriger les fausses conceptions modernes 

Il est connu qu’aujourd’hui, s’il y a plusieurs divorces, incompréhensions et 

autres drames dans le mariage, c’est parce qu’on choisit par apparence, on quitte par 

émotion et on confond amour et désir. 

Dans ce présent siècle, plusieurs se marient pour leur intérêts, pour enrichir la famille, 

même si cela doit leur coûter, et il y a même des parents qui imposent à leurs enfants 

des mariages arrangés à cause de la richesses, et plusieurs sont dans le mariage 

mais sont célibataires au lieu d’être mariés, car le mariage est avant tout un état 

d’esprit, tout comme la maturité.  C’est possible d’être marié sur papier et dans la 

famille devant les gens, mais être toujours un célibataire dans sa tête et ses 

habitudes ; car celui qui reconnait être marié aura des habitudes différentes de celles 

qu’il avait avant le mariage : « on ne se marie pas pour mettre une femme chez 

soi, on se marie pour avoir une personne avec qui partagée sa vie en totalité. » 

0.4. IMPORTANCE DU SUJET DANS LE SIÈCLE PRÉSENT 

Il y a une crise que nous vivons dans ce siècle présent : 

• L’instabilité conjugale, 

• La confusion identitaire, 

• Les mariages précipités, 

• Les relations virtuelles sans profondeur. 

Aujourd’hui, deux personnes se rencontrent sur les réseaux sociaux : attirance rapide, 

engagement sans fondement spirituel et trois ans plus tard : divorce. Pourquoi ? 

Parce que la chair a précédé l’os. Nous devons vraiment apprendre à observer 

avant d’aller loin, car le Seigneur dit que lorsque l’homme veut bâtir une tour, il doit 

s’assoir et faire les comptes pour savoir s’il pourrait finir ce qu’il commence (Luc 

14 :28). Avant de demander à une personne de partager ta vie d’une manière 

exclusive, il est important de savoir si la tour que vous voulez bâtir ne s’arrêtera pas 

en chemin, mais qu’elle ira jusqu’à la fin. 

L’ordre divin est clair : la structure (Os), l’identité commune, l’alliance et ensuite 

l’intimité (Chair). Mais lorsque l’ordre est inversé, il a du désordre, les conflits, les 

fractures, etc. quand l’ordre est respecté, il y a la solidité, la stabilité et la transmission 

générationnelle (Psaumes 127 :1). 



CHAPITRE I : OS DE MES OS 

Genèse 2 :23 « Et Adam dit : c’est à présent os de mes os, et chair de ma 

chair ; elle sera appelée Femme, parce qu’elle a été prise de l’Homme. »  

Cette première déclaration et affirmation d’Adam n’est pas émotionnelle, elle est 

structurelle, spirituelle et prophétique. Avant même de parler de la chair, il parle d’os, 

pourquoi ? Parce que le Seigneur Dieu veut nous enseigner que le fondement 

précède la manifestation. 

I.1. LES SIGNIFICATIONS BIBLIQUES PROFONDES DE « OS » 

I.1.1. L’OS PARLE DE STRUCTURE 

Lorsqu’Adam a vu sa femme, il n’a pas dit : « Oh ! Que tu sois belle ! » ; Adam 

n’a pas fait un compliment romantique à sa femme, non ! Adam a reconnu que sa 

femme était sa structure, car sans contredire, Eve fut bâtit à partir du côté d’Adam. 

Pourquoi Adam reconnait-il en sa femme une structure ? Pour comprendre, il faut 

d’abord comprendre à quoi sert une structure. 

Une structure est une organisation ou un assemblage des différentes parties d’un 

ensemble, de manière ordonnée, pour former un tout cohérent et stable. En d’autres 

termes, Adam a vu en sa femme la partie qui a été tirée de lui, une partie sans laquelle 

il est déséquilibré, désordonné et instable ; raison pour laquelle, la majorité d’hommes 

vivent d’une manière très désordonnés lorsqu’ils sont célibataires, et même parfois 

quand ils deviennent mariés, ils cherchent toujours leurs chaussettes le matin, et 

demandent toujours à la femme : « Chérie ! Tu n’as pas vu mes chaussettes par 

hasard ? » 

Quels rôles joue une structure ? 

Une structure joue plusieurs rôles : 

• Donner la stabilité, 

• Répartir les charges et les efforts, 

• Organiser les éléments entre eux, 

• Assurer le bon fonctionnement d’un ensemble. 



Voilà d’une manière concrète ce qu’Adam admit avec sa déclaration en voyant sa 

femme. Et ceci est pour nous un morceau de sagesse en ce qui concerne le mariage 

ou toute autre relation que nous pouvons désirer avoir. 

La femme ou l’homme de la destinée est cette personne en qui tu retrouves ces 

hommes, comme Adam, lorsque tu la regarde, tu peux voir qu’elle est ta stabilité, 

qu’elle va t’aider dans les charges que le Seigneur t’appelle à porter, qu’elle saura 

organiser ta vie et ta mission et qui va assurer un bon fonctionnement dans votre 

marche.  

Voilà pourquoi je le dis encore : « la connaissance de soi avant le mariage est très 

capitale. » la connaissance de soi est un atout majeur lors de faire un choix dans sa 

vie de couple, de même que celui qui connait sa pointure ne va pas traîner dans un 

magasin des chaussures ; celui qui se connait saura faire un bon choix lorsque le 

moment sera venu.  

Un couple peut s’aimer émotionnellement, être attiré physiquement, avoir une bonne 

entente sociale ; mais si leurs fondements sont différents, par exemple : l’un veut 

servir Dieu, l’autre non, l’un veut construire, l’autre improviser, l’un veut la stabilité, 

l’autre, une aventure permanente ; la structure finira par révéler la fissure et c’est 

là que plusieurs se rendent compte qu’ils ont perdu du temps ensemble, raison pour 

laquelle, les questions importantes doivent être abordées dès le début de la relation 

pour éviter les malentendus qui pourront être des sauterelles dans votre relation. 

Quand je parle des sauterelles, je fais allusion à ce que le Seigneur dit dans Joël 2 

concernant les années perdues qui ont été dévorées par une armée qu’on appelle 

les sauterelles. 

Lors de la construction, si l’ingénieur remarque une fissure, les travaux ne peuvent 

pas continuer aussi longtemps qu’une solution n’est pas trouvée, et aujourd’hui dans 

les relations, lorsque deux personnes remarquent une fissure dans leur fondement, 

au lieu de chercher une solution, elles avancent croyant  qu’une fois dans le mariage, 

tout ira pour le mieux, comme elles se trompent souvent. Mon père spirituel, le pasteur 

Gédéon Mulumba dit une chose très importante dans son livre : comment vaincre le 

péché sexuel. Il dit ceci : « On ne se marie pas pour arrêter la pornographie, ni la 

masturbation, ni l’impudicité. » 



La pornographie, la masturbation ou l’impudicité sont des fissures qu’il faut réparer 

avant d’entrer dans le mariage. Si ces fissures ne sont pas réparées avant le mariage, 

ce qui va arriver est que : la personne aura des attentes irréelles envers son 

partenaire ; l’insatisfaction sexuelle lors des relations, la personne ne pourra pas se 

contenter de son partenaire sans se masturber après ; le déréglément de libido chez 

le partenaire qui regarde la pornographie ou qui se masturbe, du coup, l’autre ne sera 

pas encore satisfait pendant que l’un est déjà about… toutes ces choses feront que le 

mariage batte de l’aile, et si une solution n’est pas trouvée, au bout d’un temps, c’est 

sûr que le mariage sera fini d’être le mariage en son sens, car il y aura de l’infidélité 

dans l’un ou l’autre partenaire. 

Bâtir sur le roc, c’est bâtir avec des bases solides, avec un fondement profond de 

deux côtés. L’os de mes os, c’est bâtir une relation sur une vision commune, une 

complémentarité et une aspiration égale, sans quoi, le roc ne sera plus roc, il 

deviendra du sable. 

I.1.2. L’OS PARLE D’IDENTITÉ PROFONDE 

Les os sont cachés sous la chair. Ils représentent ce qui est invisible mais 

essentiel. Adam reconnaît en sa femme la même nature fondamentale, cela 

signifie que le mariage n’est pas seulement la compatibilité extérieure, mais aussi 

une harmonie intérieure. 

Deux personnes peuvent aimer la même musique, aimer les mêmes films, avoir les 

mêmes hobbies, mais avoir des valeurs opposées, des visions incompatibles et une 

foi différente, donc la ressemblance est superficielle et ne remplace pas l’unité 

intérieure. 

Les disciples et le Seigneur aimaient tous les mêmes choses, bon pour la plupart : 

voir les malades être guéris, les miracles, les prodiges, chasser les démons, etc. mais 

concernant la mort du Seigneur, leur vision était divergent. C’est important d’avoir une 

personne qui aime et partage nos hobbies ou notre amour pour les films ou séries ou 

encore autres choses, mais si cette ressemblance n’est qu’extérieure, c’est mieux de 

ne pas aller loin.  

Si le Seigneur nous a donné Son Esprit, c’est pour que notre ressemblance avec Lui 

ne se limite pas qu’à l’extérieur, voilà pourquoi Il a réparti l’image (le fruit de l’Esprit) 

et la ressemblance (les dons spirituels). La ressemblance doit être interne et externe, 



pas seulement externe. Plusieurs jeunes se basent sur la ressemblance extérieure 

pour faire leur choix, raison pour laquelle ils se bercent eux-mêmes d’illusions, et 

lorsque plus tard, la personne ne saura pas être comme ils voulaient, ils disent : « la 

personne a changée » ; non, elle n’a pas changé, c’est toi qui n’avais pas vu les os. 

I.1.3. L’OS PARLE DE FORCE ET DE STABILITÉ 

Les os sont la partie la plus résistante du corps, de même, un mariage fondé sur 

« os de mes os » signifie : 

• La solidité dans l’épreuve, 

• La résistance aux pressions extérieures, 

• La stabilité face aux crises. 

Si un couple X a une relation basée sur l’attraction, aucune discipline spirituelle et 

aucune vision commune, à la première crise financière il peut y avoir rupture ; mais si 

le couple Y, leur relation est basée sur la prière commune, une vision familiale claire 

et un engagement biblique, lors d’une crise, ils s’unissent davantage. La différence ? 

c’est la structure. 

Les choses sur lesquelles nous bâtissons nos relations sont très déterminantes, car 

elles assureront la solidité et la stabilité de nos relations dans le temps. Celui veut 

bâtir un ouvrage qui durera dans le temps, prend soin de bien choisir les matériaux 

avec lesquels son ouvrage sera construit, mais celui qui veut juste avoir où dormir 

n’aura pas à bien choisir, car son besoin est pressent, du coup, impossible de penser 

plus loin. C’est la situation de plusieurs jeunes aujourd’hui, ils ne pensent qu’à l’instant 

présent au lieu de faire des projets à long terme dans leur vie commune. 

I.1.4. L’OS PARLE D’ALLIANCE ET NON D’ÉMOTION 

L’os ne change pas selon les saisons, mais l’émotion, si. Adam ne parle pas 

d’émotion, il parle de reconnaissance d’alliance. Aujourd’hui, beaucoup disent : « Je 

ne ressens plus rien. » ; mais l’os ne fonctionne pas par ressenti, il fonctionne par 

structure. 

On ne se marie pas premièrement pour ressentir, on se marie parce qu’on a trouvé la 

personne qu’il faut pour traverser les tempêtes, le feu, la glace, l’eau et les marrées 

ensembles. Une alliance ne dépend pas de saison ni d’humeur, une alliance est un 

serment, une chose plus résistante que l’acier, imaginons un instant que le Père 



décide que les hommes ont trop péché et qu’Il ne va plus pardonner les péchés ! Qui 

va subsister ? Même si Il le voulait, à cause de l’alliance que Son Fils, Jésus-Christ a 

traité avec Lui par Son sang, le Père, quel que soit le péché qu’une personne commet, 

Il est tenu de lui pardonner (à l’exception du blasphème). 

C’est possible de se réveiller un matin et de regarder son partenaire sans rien ressentir 

pour elle, d’une manière physique, car le diable est très rusé, et dans sa ruse, il peut 

manipuler les sentiments, celui qui brulait d’amour hier, aujourd’hui, il a l’impression 

de refroidir, cela n’est pas une raison pour rompre, et c’est dans ce genre de moment 

qu’une personne spirituelle sait se reposer sur son partenaire, sur l’os de ses os, sa 

structure et sa stabilité. 

I.2. QUATRES VÉRITÉS CACHÉES DERRIÈRE « OS DE MES OS » 

I.2.1. PREMIERE VERITE : L’UNITÉ SPIRITUELLE PRÉCÈDE L’INTIMITÉ 

Avant Genèse 2 :24 où la Bible parle d’une seule chair, il y a Genèse 2 :23 où 

on parle de l’os. L’intimité sans unité crée la confusion, par exemple : une relation 

intense, passion forte, mais avec des valeurs opposées, cela amène à la destruction 

émotionnelle. 

Deux personnes unis spirituellement seront bien dans leur sexualité, mais lorsque 

l’unité spirituelle n’existe pas, même la sexualité peut être confuse. Voilà pourquoi la 

Bible nous recommande de ne pas nous mélanger spirituellement, car tout mélange 

n’est pas miscible. Une intimité sans l’unité spirituelle, c’est comme vouloir mélanger 

l’eau avec l’huile, le mélange se fera, car les deux substances seront dans une même 

bouteille, mais le problème est qu’on va remarquer la présence de deux substances 

au lieu d’une seule, car le but du mélange est de créer une fusion où un seul élément 

pourra dominer. 

Prenons l’exemple de l’eau et du sucre. Lorsque les deux sont mélangés, nous ne 

voyons que l’eau, mais une fois dans la bouche, nous pouvons dire qu’il y a du sucre, 

cela veut dire que leur unité a précédé leur intimité. Un chrétien ne se marie pas avec 

un païen, et même entre chrétien, on ne se marie pas en désordre, sous prétexte que 

nous sommes tous chrétiens non ! Il faut s’assurer que notre croyance et belle et bien 

la même. 

 



 

Tu voudras prier en d’autres langues, l’autre dira que tu lui dérange, ce n’est pas 

biblique, tu voudras prier au nom de Jésus, l’autre priera au nom des saints, tu voudras 

t’abstenir de l’alcool, l’autre amènera l’alcool à la maison, tu voudras exercer ton 

ministère en tant que femme, l’autre dira qu’il ne croit pas qu’une femme peut exercer 

le ministère, tu voudras travailler ou faire des affaires, l’autre dira que la place de la 

femme, c’est à la cuisine : une folie totale, etc.  

2 Corinthiens 6 :14 « Ne vous associez pas avec les incroyants, ne faites pas 

cause commune avec eux : ne vous mettez pas sous un même joug avec des 

incrédules. En effet, comment concilier la justice et l’injustice ? Qu’y a-t-il de 

commun entre la lumière et les ténèbres ? » 

Le plus souvent, lorsque nous lisons ce passage, nous pensons directement à une 

opposition entre les chrétiens et les païens en ce qui concernent l’intimité (amitié 

profonde, mariage, etc.) ; mais cela est aussi valable pour les chrétiens qui ne croient 

pas aux mêmes choses. 

Il est impossible que je sois intime à une personne qui ne croit pas aux mêmes choses 

que moi, même si nous sommes tous chrétiens, sinon un jour, alors que je serai entrain 

d’expérimenter une chose à laquelle je crois, elle m’appellera magicien ou occultiste, 

pourquoi ? Nous n’avons pas une même croyance aux capacités infinies de Dieu, je 

crois en la puissance et elle, non ! Je crois au prophétique, et elle, non ! Je crois au 

surnaturel et elle, non ! Je ne peux pas me mettre sous un même joug avec un tel 

chrétien, car il peut devenir une pierre d’achoppement pour moi et vice-versa.  

Avant le mariage, il est utile de s’assurer que tu ne te mets pas sous un joug étranger 

avec une personne qui est étrangère à ta manière de percevoir les choses, étrangère 

à tes croyances, étrangère à tes habitudes spirituelles, etc. sinon ton mariage 

ressemblera à un camp militaire au lieu d’Eden, un jardin de délices. Le Seigneur n’a 

jamais voulu que le mariage soit un endroit infernal, voilà pourquoi Il plaça l’homme et 

sa femme dans un jardin qui porte le nom de « Délice ou plaisir. » 

 

 



 

I.2.2. DEUXIEME VERITE : LA RECONNAISSANCE PRÉCÈDE LA POSSESSION 

Adam reconnaît avant de s’unir, il ne s’approprie pas mais il discerne. Dans notre 

génération, souvent on s’attache avant de discerner. Ce qui pose certains problèmes 

actuellement, c’est le fait que nous nous attachons fortement à la personne avant de 

discerner. 

La pornographie, Hollywood, etc. ont aussi leur part dans le fait que plusieurs 

aujourd’hui s’attachent avant de discerner. A force de voir des acteurs rempli d’abdos, 

des femmes avec de tailles variées, plusieurs voient leur genre ou préférence changer, 

du coup ; chaque personne se fait une idée de la personne idéale, et dès que la 

personne correspond, elle ne prend pas le temps de discerner, elle s’attache 

directement à cause d’une apparente ressemblance. 

Proverbes 18 :22 nous rappelle que celui qui trouve sa femme trouve le bonheur, 

et il précise : « C’est le Seigneur qui lui fait ce cadeau. » ; pour dire que trouver sa 

femme ne se fait pas sur base de nos préférences premièrement. Plusieurs chrétiens 

aujourd’hui tiennent deux types de langages concernant le choix du partenaire : 

• Pourquoi on nous exhorte de demander au Seigneur de nous montrer la femme 

de la destinée ? Nos parent n’avaient pas le Saint Esprit mais ils ont fait des 

bons choix, pourquoi les chrétiens ayant le Saint Esprit font des mauvais 

choix ? 

• Est-ce Dieu qui vivra avec ma femme ? Donc, je peux choisir celle avec qui je 

vivrai ! 

Eh bien, le problème n’est pas Dieu, ni nos parents, mais nous-mêmes. Concernant 

nos parents qui n’avaient pas le Saint Esprit (pour d’autres bien-sûr), leur choix n’était 

pas basé sur les formes en premier lieu, mais sur le comportement, chose que les 

jeunes actuels ne font pas, à cause de la pornographie, leur choix se limite aux formes 

premièrement, ensuite vient le reste. D’où il est important de respecter le processus : 

d’abord les os, ensuite l’os. 

Concernant le fait que ce n’est pas Dieu qui vivra avec la personne avec qui nous 

devons être marié, il faut savoir que le Seigneur nous connait mieux que nos parents 

et mieux que nous-mêmes, donc ; Il est le Seul qui connait réellement celui ou celle 



qui nous correspond, d’où l’importance de faire confiance au Seigneur au-delà de nos 

préférences apparentes. 

I.2.3. TROISIEME VERITE : LE SPIRITUEL PRÉCÈDE LE SOCIAL 

Nous ne nous rendons pas compte, mais quand nous lisons la Bible, nous allons 

remarquer que le mariage a existé avant la société. Voilà pourquoi il est important que 

nous soyons conscients, surtout les jeunes actuels, que le mariage n’est pas validé 

par les réseaux sociaux, ni les cérémonies luxueuses, ni l’approbation populaire, mais 

il est validé par Dieu. 

Une autre maladie que vit les jeunes actuels, c’est l’approbation des autres et 

l’apparence sur les réseaux. Le mariage est un choix qui dure toute la vie, on ne se 

marie par pression, ni parce que les parents ont fait un choix d’un partenaire pour 

nous, ni parce que le pasteur nous le demande, non ! on se marie parce que c’est le 

temps, et parce qu’on a trouvé la bonne personne. 

Avant de se préoccuper de ce que la société, les parents ou même l’église peuvent 

dire, il faut être conscient que les seules personnes qui vont en pâtir si cela ne 

fonctionne pas, ce sont les mariés. Suis-je en train de renier l’approbation des 

parents ? Non, celle de l’Eglise ? Non plus, mais il est capital de savoir qu’on ne se 

marie pas pour les autres, mais pour soi et pour le Seigneur, car tout ce que faisons 

doit être pour la gloire du Seigneur. 

Matthieu 19 :6 nous rappelle que c’est le Seigneur Dieu qui unit avant même que les 

hommes ou la société puisse unir deux personnes. C’est ainsi que les parents qui 

choisissent un conjoint ou une conjointe à leurs enfants sans l’approbation de Dieu 

pèchent contre Dieu, car dans la destinée, le Seigneur a déjà prévu les choses 

autrement. Et les parents qui séparent également un couple que le Seigneur unit 

pèchent contre le Seigneur, que ce soit au profit de la coutume ou de la richesse, 

quelle que soit la raison, ils pèchent contre Dieu. 

Parfois, certains parents ont des zèles amers, car ils pensent connaitre leurs enfants, 

sous prétextes qu’ils les ont élevé, mais ce qu’ils ignorent est que le Seul qui connait 

la destinée, les projets qu’Il a formé pour chaque être humain ici-bas, c’est le Seigneur. 

  



Job 38 :1-2 « Alors, du sein de la tempête, l’Eternel répondit à Job : Qui donc 

obscurcit mes desseins par des discours sans connaissance ? » (Semeur). C’est 

ainsi que le Seigneur parle à certains parents qui pensent connaitre les desseins de 

Dieu sur la vie de leurs enfants, alors que parfois c’est juste leur ignorance et l’excès 

de protection (zèle amer) qui parlent et agissent. 

I.2.4. QUATRIEME VERITE : L’ALLIANCE EST PLUS FORTE QUE LA 

CIRCONSTANCE 

Quand l’unité est structurelle, les saisons changent, les finances fluctuent, les 

émotions varient, mais l’alliance reste. Comme nous l’avons dit, les saisons de la vie 

de tout être humain changent, mais cela ne doit pas être vu en premier, car lorsqu’on 

traite une alliance, cette dernière nous contraint d’honorer et de respecter les normes 

et les termes de l’alliance indépendamment de notre humeur ou nos envies. 

Raison pour laquelle, le Seigneur parlant du divorce, Il dit que cela peut se faire 

uniquement en cas d’adultère, et même là, ce n’est pas exclusif, car celui qui peut 

pardonner et garder l’alliance, il a le droit de le faire ; d’où la réponse du Seigneur : 

« Au commencement, il n’en était pas ainsi… »  (Matthieu 19 :8). La Bible fait 

exprès de nous dire qu’Adam a connu Eve après la chute, celle qui venait de causer 

sa perte, c’est après même cette chute qu’il a commencé à enfanter avec elle.  

Plusieurs diront : « c’est normal, il n’y avait qu’Eve » ; cette manière de penser prouve 

qu’un jour, s’il y a adultère, tu ne pourras pas pardonner et rester avec la personne. 

L’alliance est plus fort que les circonstances, mais est-ce pour autant qu’il faut aller 

tricher ailleurs ? Non, loin de là, car le Seigneur jugera les impudiques et les adultères 

(Hébreux 13 :4). 

Dans Éphésiens 4 :3, l’apôtre Paul nous exhorte à converser l’unité par le lien de la 

paix. Et il est important de savoir que ce n’est pas au hasard que le Seigneur nous 

demande de rechercher la paix avec tous et la sanctification (Hébreux 12 :14). Notre 

capacité à vivre dans la sanctification dépend du niveau de paix dans laquelle nous 

pouvons vivre, sans quoi, même notre relation avec le Seigneur sera affectée. 



I.3. QUATRE FAUX RAISONNEMENTS SUR « OS DE MES OS » 

I.3.1. L’ÂME SŒUR MAGIQUE 

L’âme sœur magique, c’est l’idée selon laquelle Dieu a prédestiné une seule 

personne parfaite. Je suis très désolé de décevoir la théologie d’une personne, car il 

faut savoir que le Seigneur Dieu donne des principes, pas de la magie. Réfléchissons : 

le Seigneur Dieu a donné Son Fils unique afin que le monde soit sauvé, est-ce pour 

autant que le monde est sauvé ? Non, évidemment ! En d’autres termes, il est possible 

que le Seigneur te réserve un plan, mais si tu n’y entres pas, sois sûr que cela 

n’arrivera pas. 

Une personne peut être ton âme sœur tant qu’elle demeure dans les projets et plans 

de Dieu pour sa vie, mais une fois que la personne sort du cadre établi par le Seigneur 

pour que cette dernière trouve son âme sœur, cela deviendra chose impossible, car 

le Seigneur ne réunit pas par plaisir, mais pour atteindre un but, et si l’âme sœur n’est 

plus capable d’être la personne qui fera que la gloire de Dieu soit manifestée, le 

Seigneur Dieu choisira une autre personne, de la même manière que Saül était choisi ; 

mais à cause de sa désobéissance, le Seigneur l’a remplacé par David, une âme sœur 

peut être remplacée : « Attention ! ne vous laissez pas séduire par de tels 

slogans. Souvenez-vous que « les mauvaises compagnies corrompent les 

bonnes mœurs ». Elles ruinent toute morale et dégradent le caractère le plus 

résolu. » (1 Corinthiens 15 :33). 

Si en cours de route, l’âme sœur se détourne de Dieu par les richesses, l’envie, 

l’orgueil ou tout autre chose, sache-le ; le Seigneur ne permettra pas que cette relation 

aboutisse ! Certaines personnes parfois ne comprennent pas pourquoi est-ce que 

plusieurs personnes ont confirmées que c’est la bonne personne, mais sont surprises 

qu’après un temps, on leur dise que ce n’est plus la bonne personne. Ce n’est pas 

toujours question de : « Est-ce qu’ils se trompent ou se contredisent ? » ; non ! 

Parfois, le problème est que l’un s’est détourné du plan initial de Dieu, et le Seigneur 

sonde l’homme, Il sait que rester avec telle personne, cela finira par ruiner et obscurcir 

Ses desseins. 

Proverbes 14 :12 « Quelqu’un peut penser que sa conduite est bonne, et 

pourtant, en fait, elle conduit à la mort. » ; il est possible de se tromper d’âme sœur, 

surtout si cela vient de nous et non du Seigneur. Quand on parle de l’âme sœur, le 



facteur « Dieu » entre en jeu ; car le Seigneur est le Seigneur qui connait quel côte 

nous manque pour combler le vide, quelle partie de notre âme se trouve ailleurs pour 

compléter la nôtre, raison pour laquelle, c’est une folie que de chercher son âme sœur 

avec des applis de rencontre où c’est l’application qui détermine si ça match ou pas !  

Les applis de rencontre sont comme des voies qui mènent à la mort, car rappelez-

vous que nous avions vu que les ressemblances extérieures ne suffisent pas pour dire 

qu’il y a compatibilité intérieure. Les applis de rencontre se basent uniquement sur ce 

que les personnes partagent en commun pour trouver « le parfait partenaire » mais 

cela ne que de la poudre aux yeux, car c’est possible de mentir sur son profil. 

I.3.2. SI JE RESSENS, C’EST DIEU 

Le sentiment n’est pas la preuve divine. Il est possible d’aimer une sœur, une 

femme sans que le Seigneur ne soit dedans ou que cela soit naturel ; car il est possible 

d’être sous un charme maléfique ou un envoutement, et dans ce cas, les sentiments 

ressentis ne témoignent en aucun cas l’approbation divine. 

Les sentiments peuvent être réels, vrais et naturels, mais cela ne signifie pas toujours 

que c’est la bonne personne. Une personne immature tombe aussi facilement 

amoureuse de toute personne qui lui manifeste de l’intérêt, car sa vision ou sa manière 

d’interpréter les choses est basique, ainsi ; elle pense que comme une sœur ou une 

femme lui sourit, automatiquement elle l’aime, non !  

Galates 5 :22 nous parle de comment sont les personnes spirituels ; elles manifestent 

surnaturellement d’une manière naturelle la nature de Dieu, l’amour, la patience, la 

bonté,… si une personne est patiente ou te manifeste de l’amour, cela ne veut pas 

dire directement que c’est la bonne personne, non !  

I.3.3. L’AMOUR SUFFIT 

L’amour biblique inclut l’engagement, la patience, la discipline et tant d’autres 

choses. Les personnes qui pensent : « Nous nous aimons, et cela nous suffit » font 

une grande erreur, car il viendra un moment où vous serez en désaccord, ce n’est pas 

l’amour qui va résoudre le problème, mais la capacité à comprendre et à manifester 

la maturité pour trouver des compromis. 

Dans 1 Corinthiens 13, l’apôtre Paul étale les différentes caractéristiques de l’amour 

parmi lesquelles nous trouvons : « L’amour ne cherche point son propre intérêt » ; 



la question est : « Quand les jeunes actuels veulent se mettre en couple, est-ce 

pour l’intérêt de l’autre ou leur propre intérêt ? » 

Il est crucial de connaitre les choses qui font la base, le fondement et les piliers d’une 

relation amoureuse, de peur d’entrer dans une relation avec des faux raisonnements 

et des illusions ou encore des fantasmes qui ne seront jamais réalisés. C’est là que 

plusieurs jeunes aujourd’hui s’arrêtent et ne vont pas plus loin dans leur relation, parce 

qu’ils se rendent compte qu’au final, chacun cherchait ses propres intérêts et non les 

intérêts de l’autres. 

I.3.4. LA COMPATIBILITÉ PSYCHOLOGIQUE EST SUFFISANTE 

La compatibilité sans fondement spirituel est fragile, car dans le mariage, ce n’est 

pas tous les problèmes rencontrés qui seront d’ordre psychologique ou intellectuel, 

non ! plus de 75% des problèmes viendront du monde invisible, c’est-à-dire de la 

spiritualité. 

Matthieu 6 :33 nous rappelle un principe très capital : « Le Royaume passe en 

premier » or quand on parle Royaume, c’est le monde invisible, c’est le monde 

spirituel. Il est important de savoir que dans le mariage, malgré la chair, la spiritualité 

y est pour beaucoup ; car si la spiritualité n’est pas solide, même les désirs peuvent 

être manipulés.  

Les attaques du monde spirituel ressemblent à rien en apparence, mais elles sont très 

dangereuses. Prenons un exemple simple : la saute d’humeur inexpliqué. Il y a des 

personnes qui se réveillent le matin de mauvaise humeur contre leur partenaire, sans 

savoir pourquoi. Il n’y avait pas eu des disputes la veille, ni rien de semblable, mais 

au réveille,  elles se rendent compte qu’il y a un sentiment négatif pour la personne 

qu’elles n’arrivent pas à expliquer ; et la plupart ne font même pas le lien entre le 

songe où elles voyaient soit un homme ou une femme qui couchent avec elles la nuit 

et la mauvaise humeur du matin. Ce genre des problèmes ne peuvent être réglés avec 

une compatibilité psychologique, seulement par la spiritualité.  

 

 



I.4. QUATRE MANIÈRES D’APPLIQUER « OS DE MES OS » 

Voici quelques manières d’appliquer la réalité de l’os de mes os ; car il est bien 

d’expliquer, mais important de comprendre l’application. 

I.4.1. RECHERCHER D’ABORD L’UNITÉ SPIRITUELLE 

Avant de parler mariage, il convient de faire quelques vérifications importantes 

comme : 

• Vérifier la foi ; 

• Vérifier la vision ; 

• Vérifier l’engagement envers Dieu. 

A mon humble avis, ces trois choses sont le fondement pour bâtir une vie ou une 

relation durable. Je crois l’avoir évoquer précédemment, mais j’aimerais encore le 

développer davantage sur ce point. 

 Vérifier la foi 

Philippiens 2 :2 « Comblez la mesure de ma joie, en vivant ensemble en 

bonne entente : soyez un dans la pensée comme dans l’amour. Accordez vos 

sentiments et vos façons de voir. Aspirez au même but. Travaillez comme si 

vous aviez un seul cœur, une seule âme, un seul esprit. » 

Rappelez-vous que nous avons vu qu’à cause de l’alliance du mariage qui dure toute 

la vie, il est important de vivre avec une personne qui partage la même vision dans la 

majorité des domaines ou des sujets concernant les projets, les ambitions, la mission, 

les enfants et les choses très importantes qui peuvent changer complètement la vie 

d’une personne. 

En ce qui concerne la foi, le sujet est très capital, car le Seigneur dit clairement dans 

sa Parole que de deux qui dormiront dans un même lit, l’un sera enlevé et l’autre 

restera, pour dire que même si deux personnes sont une seule chair, en ce qui 

concerne l’esprit, elles sont deux ; et comme la chair ne peut hériter du Royaume, si 

les deux personnes ne partagent pas la même foi, une sera enlevée et l’autre restera.  

Le danger de ne pas partager la même foi est que l’autre sera une occasion de chute 

pour son partenaire. Rappelez-vous que nous avons dit qu’il ne suffit pas d’être 

chrétien pour se marier à un autre chrétien, car il est possible d’être chrétiens et d’avoir 

des opinions divergentes (différentes) sur telle ou telle autre chose, alors même entre 



chrétiens, il est important de jauger la foi et les croyances de l’autre avant d’aller plus 

loin, afin d’éviter d’entrer dans ce qui risque de devenir pour toi une prison au lieu d’un 

jardin des délices. 

 Vérifier la vision 

Actes 15 :37-39 « Barnabas fut d’accord et proposa d’emmener aussi Jean, 

surnommé Marc. Mais Paul s’y refusa net : il estimait qu’il ne convenait pas de 

reprendre comme compagnon celui qui les avait quittés en plein travail en 

Pamphilie sans achever l’œuvre avec eux. On se mit à insister, à s’obstiner ; la 

discussion s’échauffa, et chacun finit par partir de son côté. Barnabas  

s’embarqua avec Marc pour l’île de Chypre. » 

La vision dans la marche est très important, car elle guide chaque pas. Si deux 

personnes n’ont pas la même vision de choses, il vaut mieux ne pas aller loin, car ce 

qui permet d’aller loin ou très loin, c’est la vision. Notre capacité à voir détermine 

jusqu’où nous pouvons aller, raison pour laquelle, le Seigneur avant de donner le pays 

à Abraham et sa descendance, Il l’obligea à voir (Genèse 13 :14-15). 

La condition pour avoir était de voir, là où ses yeux se limitent, là aussi s’arrêtent 

l’héritage, ainsi ; lorsque deux personnes ont une même vision de près mais 

divergente de loin, c’est préférable que les deux s’arrêtent là où elles sont, parce que 

le mariage n’est pas une vision à court terme, mais plutôt à long terme. Barnabas et 

Paul se sont séparé à cause de leur vision sur Marc ; Marc, c’est l’image de certains 

imprévus qui peut arriver dans un couple et changer complètement le cours de 

l’histoire dans ce couple-là, alors il est très important de calibrer la vision de chacun 

avant le mariage. Il est connu que les imprévus ne manquent jamais, raison pour 

laquelle, il est aussi important de s’y préparer avant que cela n’arrive pour savoir 

comment réagir face à la situation. 

 

 

 

 

 



 Vérifier l’engagement envers Dieu 

Genèse 31 :30 -36 « Bon ! Maintenant, tu es parti parce que tu étais pressé 

de rentrer chez ton père. Mais pourquoi est-ce que tu m’as volé mes dieux ? 

Jacob répond à Laban : « Parce que j’ai eu peur et je me suis dit : ‘‘ Il va 

m’enlever ses filles. ’’ Mais si tu trouves tes dieux chez quelqu’un, cette 

personne mourra. Devant nos parents, regarde tout ce qui est chez moi et 

prends ce qui est à toi. » Jacob ne sait pas que Rachel a pris les petites statues 

de Laban. Laban entre dans la tente de Jacob, dans celle de Léa, puis dans celle 

des deux servantes. Il ne trouve rien. En sortant de la tente de Léa, il entre dans 

celle de Rachel. Or, c’est Rachel qui a pris les petites statues. Elle les a mises 

dans une selle de chameau et elle s’est assise dessus. Laban cherche dans 

toute la tente et il ne trouve rien. Rachel dit à son père : « Mon père, pardonne-

moi, je ne peux pas me lever devant toi. J’ai ce qui arrive aux femmes. » Laban 

cherche, mais il ne trouve pas ses petites statues. Jacob se met en colère et il 

fait des reproches à Laban : « Qu’est-ce que j’ai fait de mal ? Quel crime est-ce 

que j’ai commis pour que tu continues à me poursuivre de cette façon ? » 

L’engagement vers le Seigneur est une chose très capitale dans le mariage. Laban 

avait pris la décision de faire du mal à Jacob, mais la nuit, le Dieu de Jacob est apparu 

en songe à Laban et lui a mis en garde de ne pas lever la main sur son serviteur 

(Genèse 31 :24, 29). Jacob craint Dieu, l’Eternel Dieu de ses pères, mais sa 

partenaire amène les dieux étrangers dans leur mariage au point il eut une violente 

discussion entre son mari et son père, alors qu’elle était consciente que cela était de 

sa faute.  

Certains problèmes dans le couple surviennent lorsque l’un des deux partenaires 

amènent le feu étranger dans la maison où l’Eternel Dieu doit régner. Une femme se 

marie et avant d’aller chez elle, sa mère lui remis une poudre, une statue ou les choses 

semblables pour garder son mari fidèle, dit-elle ; mais alors qu’elle sait que ce n’est 

pas vrai, et une chrétienne superficielle, suivra les conseils de sa mère et amènera le 

problème dans son couple. 

 

 



L’engagement envers Dieu pour deux personne qui veulent s’engager dans le mariage 

doit être minutieusement observé, dans le cas contraire, il est fort probable que le 

mariage soit un mariage qui battra toujours de l’aile, car L’Eternel et Dagon ne peuvent 

cohabiter ensemble (1 Samuel 5 :1-3). 

Matthieu 18 :19 « Et j’ajoute que si deux d’entre vous se mettent d’accord ici-

bas pour demander quoi que ce soit dans la prière, cela leur sera accordé par 

mon Père céleste. » 

L’unité de deux dans le mariage ou même dans toute autre relation est très sérieuse 

et importante, car même le Seigneur nous apprend que l’unité facilite et favorise les 

réponses de la part du père céleste. S’il y a une division en esprit entre deux 

personnes, même si ces dernières demandent d’un commun accord, cela n’aura pas 

d’effet, car l’unité dont le Seigneur fait mention est une unité qui commence d’abord 

dans l’esprit avant de se traduire en demande. 

I.4.2. CONSTRUIRE DES CONVICTIONS COMMUNES 

Construire des convictions communes est une étape cruciale dans une relation 

qui se veut aller jusqu’au mariage ou dans une amitié profonde. La connaissance de 

l’autre avant un engagement profond est la partie la plus importante, car c’est là même 

que la plus grande partie de la relation se joue.  

Construire des convictions communes, c’est décider par exemple que : 

• Notre maison servira l’Éternel ; 

• Nos enfants seront éduqués dans la foi ; 

• Nos enfants auront droit à telle ou telle autre chose ; 

• Etc. 

Les convictions communes ne concernent pas que la foi ou l’éducation des enfants, 

même le planning familial, la gestion budgétaire, les entreprises futures, etc. tout ce 

qui peut changer et bouleverser une vie doit faire l’objet d’une discussion ouverte et 

sincère pour que chacun sache dans quoi il s’engage.  

C’est ici qu’intervient l’honnêteté, la franchise et la transparence. Une chose que la 

jeunesse actuelle a du mal à comprendre et saisir, car chacun aujourd’hui veut 

impressionner tout le monde quitte à se faire passer pour la personne qu’elle n’est 

pas.  



Ainsi, plusieurs entrent dans des relations avec âme, cœur et corps et ressortent avec 

des blessures tellement profonde qu’elles deviennent extrêmement méfiante à la 

prochaine relation, elles érigent des murailles, des forteresses et mettent des boucliers 

entre elles et l’amour. 

 C’est triste aujourd’hui d’entendre une jeune fille de 15 ans dire qu’elle a été trop 

trahie et qu’elle ne croit plus à l’amour ; c’est horrible de voir qu’une fille de 23 ans 

dire qu’aucun homme ne peut être fidèle sur cette terre, etc. et c’est ainsi que même 

certains garçons disent que c’est mieux d’avoir plusieurs au cas où l’une te trahi, tu 

peux toujours te consoler avec les restes… que c’est triste de voir comment les jeunes 

n’ont plus foi à l’amour véritable, et pourquoi ? Parce qu’ils étaient pressés, et cela les 

a rattrapé, maintenant qu’ils en payent les frais, ils pensent que c’est l’unique manière 

dont les choses se font. 

A toutes ces personnes, j’aimerais dire ceci : « Les erreurs du passé ne doivent en 

aucun cas faire l’objet de l’analyse des situations présentes, car les yeux pleins 

de larmes ne peuvent discerner clairement ce qu’ils voient. Une personne qui 

passe son temps à penser au passé ne saurait maximiser dans son présent, ni 

préparer correctement son futur » ; alors prends courage, confie-toi en Jésus 

Christ, soit guéri de tes blessures passées, et avance la tête haute, car il y a de 

l’espérance pour tous ceux qui vivent encore, et l’amour vaut la peine que l’on se batte 

pour le vivre. 

I.4.3. ÉTABLIR UNE DISCIPLINE SPIRITUELLE COMMUNE 

Etablir une discipline spirituelle commune parle d’avoir une même pensée en ce 

qui concerne tout ce qui relève du domaine spirituel, c’est-à-dire une prière commune, 

des moments de lecture commune, des décisions communes comme par exemple 

avoir un même livre pour méditer en un mois, lire tel livre en un mois, prendre des 

jours de jeûne dans la semaine ou le mois afin de prier pour vous, vos projets, vos 

enfants, etc. prendre la décision que dans votre maison, la bière n’aura pas sa place, 

ni les insultes, ni les mensonges, ni les disputes, etc. 

Une personne se demande : « Est-il possible qu’il manque les insultes, les 

mensonges, les disputes, etc. dans un couple ? » La réponse est : « Pourquoi veux-

tu qu’il y ait ces choses dans ton couple ? » Est-ce que tu entres dans le mariage pour 

aller mentir, te quereller ou insulter ton partenaire ? Arrange ta vision des choses et 



confie-toi au Seigneur pour qu’Il te brise et te forge pour avoir un mariage digne de ce 

nom où toi et ton partenaire allaient tous deux honorer le Seigneur dans votre couple 

ou même amitié. 

Ecclésiaste 4 :12 « On peut attaquer facilement celui qui est seul, mais deux 

personnes peuvent résister. Une corde tressée de plusieurs fils ne casse pas 

facilement. » 

Certaines personnes se déroutent facilement parce que malgré qu’ils semblent 

mariées, elles sont célibataires dans leur tête ou dans leur raisonnement. C’est très 

facile pour un homme de tomber avec une femme qui lui fait la cour s’il ne dit rien à 

sa femme, et vice-versa. L’avantage d’avoir une autre personne avec soi est ce que 

lorsque nous devenons faible, la personne devient notre béquille sur laquelle nous 

pouvons nous appuyer afin de ne pas tomber.  

I.4.4. PROTÉGER LA STRUCTURE CONTRE LES INFLUENCES EXTÉRIEURES 

D’une manière concrète, que signifie protéger la structure contre les influences 

extérieures ? Cela veut juste dire qu’il faut limiter : 

• Les influences toxiques ; 

• Les conseils non bibliques ; 

• Les comparaisons sociales. 

Dans ce siècle présent, chacun veut se faire conseiller des autres, et ceux qui sont 

faibles d’esprit se laissent entrainer par toutes sortes de conseils, bonne ou mauvaise, 

parfois à cause de leur convoitise ou fantasme.  

Les influences toxiques sont celles qui viennent empoisonner la relation entre deux 

personnes. Il est important de savoir avec qui marcher lorsqu’on est engagé avec une 

personne, car ce n’est pas tout le monde qui apprécie le bonheur que le Seigneur peut 

t’offrir, alors il est important d’être très regardant avec les personnes qui aiment et 

veulent se faire passer pour tes conseillers. C’est parce qu’Eve avait écouté le conseil 

du serpent qu’elle amena un conflit dans sa vie de couple. 

 Les conseils non-bibliques sont très dangereux et destructrices pour ceux qui sont en 

Christ. Il y a un certain nombre de choses qu’un enfant de Dieu ne peut pas se 

permettre de faire dans son mariage, il y a un certain nombre de pratiques qu’un enfant 

de Dieu ne peut pas se permettre de pratiquer, etc. un chrétien ne se conduit pas 



comme un païen dans sa sexualité, ni dans son alimentation. Aujourd’hui, le diable 

essaie de faire entrer parmi les enfants de Dieu des pratiques illicites sont la Bible 

interdit sous prétexte qu’elles servent à pimenter le couple ou à maintenir la flamme 

au sein du couple, attention !!! 

Lorsque nous regardons la manière dont le serpent séduisit Eve dans le jardin, cela 

ne nous dit-il rien ? Comment peut-on devenir aveugle à ce point ? C’est ainsi que 

plusieurs enfants de Dieu ont banni eux-mêmes la gloire de Dieu dans leur couple à 

cause des conseils non-bibliques, des conseils qui les amènent à déshonorer le 

Seigneur dans leur corps avec des pratiques illicites et contre-nature. Un enfant de 

Dieu n’amène pas des jouets sexuels au lit conjugal, il ne pratique pas la sodomie, ni 

le cunnilingus, ni la fellation, ni la violence lors d’une relation sexuelle, etc. nous 

sommes le temple du Saint Esprit, et non des bêtes sauvages qui attaquent une proie. 

1 Thessaloniciens 4 :7 « Car Dieu ne nous a pas appelés à être ses enfants pour 

nous laisser mener une vie désordonnée et nous adonner à des pratiques 

dégradantes, il nous veut purs et saints comme lui. » 

1 Corinthiens 6 :19 « Ou bien auriez-vous oublié que votre corps est le 

sanctuaire même du Saint Esprit qui vous a été donné par Dieu et qui, 

maintenant, demeure en vous ? Vous n’êtes plus les maîtres de votre corps et 

vous en vous appartenez plus à vous-mêmes. » 

1 Corinthiens 3 :17 « Si quiconque profane le temple de Dieu, Dieu le détruira ; 

car le temple de Dieu est saint, lequel temple vous êtes. » (KJF). 

Je crois que c’est assez clair pour que nous comprenions que le Seigneur tient 

beaucoup à Son temple que nous sommes pour que nous soyons assez fous pour le 

profaner avec des pratiques qui ne L’honore point et qui peut dégrader Son temple. 

Un enfant de Dieu honore le Seigneur en n’écoutant pas des conseils non-bibliques 

que ça vienne d’autres chrétiens ou des païens, quelle que soit la source, si les 

conseils sont non-bibliques, il ne faut pas l’accepter.  

Os de mes os évoque la notion de l’identité commune, de la structure divine, de 

l’alliance durable et du fondement spirituel ; car sans cela « chair de ma chair » 

devient instable. 

  



CHAPITRE II : CHAIR DE MA CHAIR 

Après avoir déclaré « os de mes os », Adam ajoute :« chair de ma chair » ; c’est 

l’ordre est divin, car le Seigneur Dieu ne parle jamais au hasard. Alors on peut se 

demander pourquoi la chair vient-elle après l’os ? La réponse est simple : parce que 

l’expression visible doit être soutenue par une structure invisible. 

II.1. POURQUOI CETTE DÉCLARATION VIENT-ELLE EN SECOND ? 

Le fait qu’Adam parle ou affirme d’abord la réalité des os avant celle de la chair 

est une leçon et un principe qu’il nous faut suivre. Nous verrons quatre raisons parmi 

tant d’autres du pourquoi est-ce qu’Adam confirme d’abord la réalité des os avant celle 

de la chair. 

II.1.1. LA STRUCTURE PRÉCÈDE LA MANIFESTATION 

Il est connu avant de couler le béton lors d’une construction, on arme d’abord la 

structure avec des ferrons ensuite on coule le béton. Une fois que le béton prend, on 

ne voit littéralement qu’une colonne (chair), mais ce qui fait que la colonne tienne, 

c’est les ferrons (os) qui sont à l’intérieur. De même, aussi, il y a une structure qui doit 

soutenir la manifestation de la relation entre deux personnes, car les autres verront la 

relation, mais seules les deux personnes sauront ce qui fait la force et la structure de 

leur relation.  

Il y a des personnes qui bâtissent leur relation sur le mensonge, d’autres sur 

l’escroquerie, les uns sur l’occultisme, les autres sur Dieu, d’autres encore sur la 

science, etc. une relation peut être bâtie sur plusieurs structures, raison pour laquelle, 

il nous faut choisir quelle structure convient le mieux pour notre relation. 

L’os est caché mais la chair est visible. Le Seigneur Dieu nous enseigne que ce qui 

soutient doit précéder ce qui s’exprime, car nulle ne peut dire « je t’aime » en public 

alors que dans le secret elle bat l’autre, elle insulte et déshonore l’autre, avant « je 

t’aime » en public, il faut le démontrer d’abord en secret, là où la vue des autres ne 

compte pas. 

 

 

 



Dans le mariage : 

• L’alliance précède l’intimité ; 

• La conviction précède le sentiment ; 

• L’engagement précède le plaisir. 

Par exemple, prenons une relation A, il y a une passion immédiate, une cohabitation 

rapide et un engagement flou ; cela amènera une instabilité rapide. Alors que si dans 

une relation B, il y a eu un temps de discernement, une vision commune et un 

engagement clair, l’intimité sera protégée, pour dire que quand la chair précède l’os, 

la relation devient fragile. 

Luc 6 :48 « A quelqu’un qui veut bâtir une maison, et qui a creusé une profonde  

tranchée pour asseoir les fondations sur le roc. A l’époque de la crue, quand le 

fleuve a débordé et que ses eaux se sont jetées avec violence contre cette 

maison, elles n’ont pas pu l’ébranler, parce qu’elle était construite suivant les 

règles de l’art. » 

Lorsqu’une personne veut s’assurer que sa maison sera solidement bâtie, elle 

s’assure que la fondation soit digne de ce nom, afin que même s’il survient un 

tremblement de terre violent, que sa maison ne soit pas ébranlée, ou même s’il y a 

une inondation ou un effondrement, sa maison subsiste, il faut une très bonne 

fondation. De même aussi, lorsque deux personnes veulent construire un mariage 

solide qui saura résister aux pressions sociales, de la belle-famille, des jaloux et 

d’autres personnes semblables, elles doivent le bâtir avec des principes solides, c’est-

à-dire la structure doit précéder la manifestation. 

II.1.2. L’ESPRIT DOIT GOUVERNER LA CHAIR 

La chair représente les émotions, les désirs et la sensibilité. Si la chair domine, 

les disputes deviennent destructrices, les frustrations deviennent explosives, et les 

désirs deviennent prioritaires. Mais quand c’est l’Esprit gouverne, l’émotion est 

maîtrisée, le pardon est possible et la patience grandit. Lorsque l’homme et la femme 

vivait dans le jardin sans la convoitise ou quels que autres désirs charnels, leur vie 

était sans difficulté, mais depuis le jour où le péché est entré et que par le péché, la 

nature pècheresse produit désormais des désirs contraire à ceux de l’Esprit, l’homme 

vit de plus en plus comme un animal et ne glorifie plus le Seigneur par sa marche. 



 Romains 8 :5 « Aussi longtemps que l’homme veut disposer seul de sa vie, il 

ne parvient pas à se détacher de lui-même : tous ses désirs, ses intérêts et ses 

plans tournent autour de sa personne. Livré à lui-même, il tend vers ce qui est 

conforme à la nature de l’homme non régénéré. Mais ceux qui suivent les 

suggestions de l’Esprit se préoccupent de ce que Dieu désire et concentrent 

leur recherche sur les richesses spirituelles.  » 

Se marier ou être dans une amitié profonde avec une personne charnelle (païen ou 

chrétien charnel), c’est se chercher des problèmes inutiles. Une personne incapable 

de soumettre sa volonté à celle de l’Esprit prendra des décisions qui lui plaisent, même 

si cela doit pénaliser les autres ; et dans le mariage, cette manière de fonctionner est 

à l’opposer de ce que le Seigneur veut et souhaite pour un couple. Le Seigneur qui 

est l’Epoux parfait, Il ne fait rien si Son Epouse n’est pas au courant, raison pour 

laquelle, deux personnes qui veulent avoir un mariage différent de ceux du siècle 

présent, elles doivent prendre comme modèle Christ et l’Eglise.  

Galates 5 :16 « Voici donc mon conseil : marchez sous la direction de l’Esprit et 

vous ne risquerez pas de satisfaire les convoitises de votre être naturel. Vos 

désirs égoïstes et coupables ne parviendront pas à leurs fins. Laissez donc 

l’Esprit vous conduire, obéissez à ses instructions et ne cédez pas aux 

aspirations qui animent l’homme livré à lui-même. » 

Une personne spirituelle qui se lie avec une personne charnelle se créera des 

problèmes et des blessures inutiles, car l’autres voudra être dans la chair de temps 

en temps, mais toi qui n’a plus de relation étroite avec la chair, et il y aura guerre, car 

l’autre voudra passer toute la journée devant le foot, alors que toi tu dois jeûner, l’autre 

voudra aller au mariage le samedi alors que toi dimanche, tu dois prêcher et tenir deux 

cultes, l’autre voudra ajouter du porno dans votre vie de couple, alors que tu sais 

pertinemment que la Bible dit que le lit conjugal doit être exempt de toute souillure 

(Hébreux 13 :4).  

 

 

 



II.1.3. L’INTIMITÉ EST PROTÉGÉE PAR L’ALLIANCE 

« Chair de ma chair » annonce l’unité physique. Mais le Seigneur  Dieu place 

l’alliance avant l’intimité, car lorsque l’intimité est hors alliance ; ce dernier produit : 

• Des blessures émotionnelles ; 

• Des attachements désordonnés ; 

• Des comparaisons toxiques. 

Voilà pourquoi le Seigneur Dieu protège l’intimité par l’engagement. 

Lorsque nous regardons l’histoire de Dina, fille de Jacob ou Tamar, fille de David, les 

deux ont connu l’intimité avant l’alliance, et il y a eu d’énorme conséquences, même 

si elles n’étaient pas consentantes, il y a eu ça même des conséquences. C’est 

possible d’un garçon mente ou manipule une fille afin que cette dernière aille en 

intimité avec lui (relation sexuelle) pour ensuite l’abandonner, voyez quelle blessure 

cela causera dans le cœur et dans la vie de cette fille. 

Quel que soit le degré d’amour que nous pouvons avoir pour une personne, nous ne 

devons jamais faire passer l’intimité avant l’alliance. Un amour sincère ne cherche pas 

à nuire à l’autre, seul un amour vicieux fait cela, et une personne qui demande à son 

partenaire la sexualité avant l’alliance du mariage prouve par là qu’elle n’est pas 

sérieuse dans son amour. La pureté n’a pas de prix et protège de plusieurs 

conséquences tant physique que spirituelles, raison pour laquelle le diable fait tout 

pour que dans ce présent siècle, les jeunes banalisent le fait de garder leur pureté 

sexuelle jusqu’au mariage. 

Parmi les grands, que dis-je, parmi les grandes attaques extrêmement destructrices 

des destinées que le diable utilise pour anéantir les vies et les destinées, il y a 

premièrement le péché sexuel. Par le péché sexuel, le diable est capable de voler les 

années, les richesses, la bénédiction et la vie d’un être humain. Les grandes histoire 

tragiques qu’on retrouve dans la Bible ont comme point de départ le péché sexuel : 

Dina, fille de Jacob : massacre d’un pays entier ; Tamar, fille de David : la rébellion, la 

fratricide et une tentative de parricide ; Samson : un libérateur qui abandonne son 

peuple tôt ; Achab : un roi qui amena l’idolâtrie nationale à cause d’une femme ; 

Salomon, l’homme le plus sage finit sataniste à cause des femmes, etc. l’ennemi 

connait l’efficacité de cette arme, voilà pourquoi il l’utilise. 



II.1.4. LA CHAIR EXPRIME L’UNITÉ DÉJÀ ÉTABLIE 

La chair n’est pas la cause de l’unité. Elle en est la conséquence et l’union 

physique est le signe visible d’une unité spirituelle. Même Christ a existait d’abord en 

forme de Dieu avant d’apparaitre dans le monde sous une forme humaine afin de se 

faire connaitre à l’humanité et de s’unir avec elle par Son Esprit. 

Éphésiens 5 :28 « Oui, ‘est ainsi que les maris doivent aimer leur femme. Au 

fond, pour un époux, aimer son épouse, c’est aimer son autre moi, donc, s’aimer 

soi-même. » 

Ce verset nous révèle une vérité choquante, et cette vérité est que chaque mari qui 

maltraite sa femme, c’est parce qu’il ne s’aime pas lui-même, ce qu’il fait à sa femme 

n’est que le reflet de ce qu’il est ; car la femme est le reflet de l’homme, elle est son 

moi qu’il ne connait pas. Voilà pourquoi la première femme fut bâtit à partir du côté 

d’Adam, et qui dit côté, dit face cachée ; c’est ainsi qu’Adam reconnait en sa femme 

son côté caché qu’il ne voyait pas et ne connaissait pas, jusqu’à ce qu’il la voie. 

II.2. LES FAUX RAISONNEMENTS SUR « CHAIR DE MA CHAIR » 

Chaque pensée ou affirmation de la Bible peut toujours faire l’objet des faux 

raisonnements lorsque nous n’en connaissons pas le sens profond ou lorsque nous 

comprenons mal le contexte dans lequel la pensée ou l’affirmation a été énoncée et 

surtout l’idée que le Seigneur a voulu nous transmettre ; ainsi, nous verrons quelques 

faux raisonnements attachés à cette affirmation. 

II.2.1. RÉDUIRE LE MARIAGE AU DÉSIR 

L’idée moderne sur le mariage se résume à : « Tant qu’il y a attraction, tout va 

bien. » en d’autres termes, le désir est bon, mais encadré. Personne ne peut réduire 

le mariage au désir, car le Seigneur au-delà du désir, Il unit d’abord pour accomplir 

Ses desseins, et aussi longtemps que nous serons ignorants sur le sujet, nous ferons 

des choix basés uniquement sur l’extérieur et sur base de la chair (pour satisfaire nos 

désirs charnels). 

 

 

 



1 Thessaloniciens 4 :3-5 «  Dieu veut que vous lui apparteniez entièrement ; il 

attend de vous une vie sainte, consacrée à son service.(Cela veut dire, en 

premier lieu,) que vous vous teniez éloignés de toute immoralité. Évitez toute 

licence dans le domaine sexuel, n’ayez rien à faire avec de tels 

dérèglements. Que chacun de vous sache gagner une parfaite maîtrise de son 

corps pour le respecter et le conserver dans la pureté et la sainteté. Il ne faut 

pas que vous vous laissiez entraîner par les convoitises sensuelles et dominer 

par les passions déréglées comme ceux qui ne connaissent pas Dieu. » 

L’apôtre parle et dit que nous devons éviter toute licence dans le domaine sexuel, 

qu’est-ce que cela veut dire ? Une licence peut être définit de plusieurs manière, mais 

dans ce contexte précis dont parle l’apôtre, c’est une trop grande liberté qu’une 

personne s’accorde qui est contraire au respect, à la retenue et à la modestie. 

Chair de ma chair ne veut pas dire que nous devons faire tout ce qui nous semble bon 

pour satisfaire nos désirs sous prétexte que la personne nous appartient ; d’ailleurs, 

personne n’appartient à personne, même dans le mariage, car tous, nous appartenons 

premièrement à Dieu, raison pour laquelle, nous ne pouvons pas faire ce que nous 

voulons quand nous le voulons.  

L’apôtre Paul par l’Esprit nous demande d’avoir le contrôle sur notre corps, et nous 

demande de ne pas nous laisser entrainer par les convoitises sensuelles, au contraire, 

nous devons dominer sur les passions déréglées que le siècle présent met à notre 

disposition. 

Le mariage n’est pas un ministère sexuel à plein temps. On n’entre pas dans le 

mariage pour des relations sexuelles, c’est une vision très minimaliste du mariage, et 

d’ailleurs, personne ne peut supporter d’avoir des rapports sexuels chaque jour du 1 

au 30 du mois, sauf si elle se drogue, car c’est une activité qui demande beaucoup au 

corps. Donc, entrer dans le mariage avec l’idée du sexe uniquement est une très 

mauvaise manière de considérer le mariage et une fausse vision du mariage. On ne 

se marie pas à cause des formes, des courbes, des mensurations, des abdos, la 

barbes, du nez pointu, du teint ou autres choses semblables, car vous allez convenir 

avec moi que ce ne sont pas les formes qui préparent à la maison, ce n’est pas le teint 

qui éduquera les enfants, ce ne sont pas les abdos qui paieront les factures à la 

maison, etc. est-ce pour autant que je suis en train d’écarter l’aspect physique ? Non ! 



II.2.2. CONFONDRE ATTIRANCE ET ALLIANCE 

L’attirance est immédiate, mais une alliance se construit. Ce que les gens 

appellent communément « coup de foudre » ; c’est de l’attirance et non une alliance. 

Une alliance est une question de temps, de connaissance, d’apprentissage, etc. une 

alliance se traite après des compromis, après des longues réflexions, après avoir pesé 

le pour et le contre, etc. 

Plusieurs jeunes veulent se marier à cause d’un coup de foudre, voilà pourquoi ils 

finissent foudroyer après un lapse de temps. Très peu de personnes rencontrent une 

foudre et restent les mêmes, pour la plupart, soit c’est la mort, soit c’est la paralysie ; 

voilà pourquoi nous avons plusieurs morts en amour, c’est-à-dire, des personnes qui 

ne croient plus à l’amour ; et des personnes paralytiques : des personnes qui aiment 

avec beaucoup de méfiance, leur amour est handicapé. 

Proverbes 31 :30 « Le charme est trompeur, la beauté ne dure pas. La femme 

qui respecte le Seigneur, elle seule est digne de louange. » 

Le charme, l’élégance, les ornements, les attraits, les maquillages, la mode, etc. 

souvent, le coup de foudre se base sur ces éléments, or, ce sont des éléments qui 

changent comme des saisons, comme le jour et la nuit. Se fixer sur la chair, c’est 

vouloir devenir comme une personne qui doit changer des vêtements en fonction des 

saisons, car si ce qui te plait chez l’autre est son teint, quand le teint ne sera plus, que 

feras-tu ? Si ce sont les formes, quand l’âge avancera et que les formes diminueront, 

où iras-tu ? Si ce sont les abdos, quand il n’aura plus le temps et la force de faire du 

sport, iras-tu ailleurs ?  

Il ne faut pas confondre l’attirance physique à l’alliance, car l’attirance physique se 

base sur plusieurs critères : la lumière, le lait de beauté, le climat du jour où tu as vu 

la personne, les vêtements qu’elle avait lorsque ton regard l’avait rencontré, le profil 

qu’elle avait lorsque tes yeux l’on croisait, etc. ce ne sont pas des critères qui doivent 

être comme base du mariage. Le Seigneur prêchait un jour, et Il dit que nous ne 

devons pas travailler pour la nourriture périssable, mais pour celle qui subsiste. Il 

n’était pas en train d’encourager la paresse, non ! Le contexte est que nous ne devons 

pas nous focaliser sur les choses qui périssent, qui changent avec le temps, qui se 

dégradent, au contraire, il nous faut fixer notre attention sur des choses qui 

demeurent, c’est pareil avec l’alliance du mariage. 



II.2.3. JUSTIFIER L’IMMORALITÉ PAR L’AMOUR 

Justifier l’immoralité par l’amour, c’est lorsque deux personnes se disent l’un à 

l’autre : « Nous nous aimons donc Dieu comprend » c’est qui est une énorme erreur 

de leur part.  

La chair de ma chair ne veut en aucun cas dire que nous devons assouvir toutes 

sortes de désirs charnels qui nous animent et dire que le Seigneur Dieu comprend. Il 

y a même des personnes qui disent : « C’est Dieu Lui-même qui a mis les désirs dans 

l’homme, alors pourquoi ne pas les assouvir ? » C’est insensé de tenir de tels propos. 

La plupart des désirs noirs que les gens ont ne viennent pas de Dieu, mais de Satan 

et ses démons, de la convoitise, de la pornographie, et de toutes formes de fantasmes 

que le diable inspire aux hommes. Une personne qui finit de regarder une scène 

violente d’une vidéo X et qui a envie de reproduire cela, en quoi est-ce que cela vient 

de Dieu ? C’est une folie que de penser que Dieu est le Créateur de Tout. Oui, tu as 

bien lu, Dieu n’est pas le Créateur de Tout, Il est le Créateur de Tout ce qui est bon, 

agréable et parfait (Romains 12 :2) ; voilà pourquoi lors de la création, lorsqu’Il 

finissait, Il disait toujours : « C’est bon » (Genèse 1). 

Romains 1 :23-26 « Au lieu d’adorer le Dieu impérissable et glorieux, ils se sont 

fabriqué des idoles, images d’hommes mortels, d’oiseaux, de quadrupèdes ou 

de reptiles : voilà l’objet de leur adoration. C’est pourquoi Dieu les a abandonnés 

à eux-mêmes pour être le jouet des passions et des convoitises de leur cœur. Il 

les a laissé s’enliser dans l’immoralité, de sorte qu’ils ont avili leur propre 

corps. Cela leur est arrivé parce qu’ils ont délibérément troqué ce qu’ils savaient 

être la vérité sur Dieu contre le mensonge, ils ont choisi d’offrir leurs hommages 

et leur culte à des divinités de leur invention, ils ont servi la créature au lieu du 

Créateur, seul digne de louange et d’adoration dans toute l’éternité. Oui, cela 

est vrai ! Voilà pourquoi Dieu les a livrés à des passions avilissantes : leurs 

femmes ont renoncé aux relations sexuelles naturelles pour se livrer à des 

pratiques contre nature. » 

L’immoralité sexuelle, le saphisme, l’homosexualité, la bestialité et les autres choses 

semblables ne viennent pas du Seigneur, mais de l’idolâtrie des hommes. C’est à 

cause de l’idolâtrie que ces choses entrent dans la vie des gens, au travers des 

démons qu’ils venèrent, et ces créatures les poussent à se souiller et à se déshonorer. 



II.2.4. PRIORISER LE PLAISIR SUR LA DESTINÉE 

Quand la relation est centrée sur le confort, le plaisir et le bien-être immédiat, 

elle oublie la mission ; car le mariage est aussi une plateforme de destinée. Comme 

nous l’avons déjà dit, le Seigneur ne réunit pas deux personnes uniquement par plaisir 

ou pour le plaisir, non ! C’est parce qu’Il poursuit d’abord un but précis.  

Adam et Eve, Jacob et Léa, David et Bathsheba, Zacharie et Elisabeth, Marie et 

Joseph, Abraham et Sarah… lorsque qu’on voit uniquement la partie « chair de ma 

chair » on priorise le plaisir, l’orgueil, et ses passions que la destinée. Le Seigneur 

Dieu promet à Abraham et sa femme une descendance, mais celle-ci se précipite pour 

avoir une descendance, et elle a poussé son mari vers une autre femme ; Samson est 

né pour libérer son peuple, mais hélas, il a priorisé la chair et ses désirs, et sa destinée 

s’est arrêté avant. David devait aller en guerre pour combattre et apporter la victoire 

à son peuple, il resta à la maison et vit Bathsheba et tomba avec elle, etc. 

Matthieu 6 :33 « Préoccupez-vous donc en premier lieu du règne de Dieu et de 

ce qui est juste à ses yeux. Alors, tout le reste vous sera donné par-dessus le 

marché. » 

Même dans le mariage, la priorité est ce que Dieu veut en premier lieu, et non ce que 

nous voulons. Plusieurs font l’erreur de penser qu’une fois qu’ils sont mariés, c’est 

fini ! Erreur ! c’est juste une fin qui annonce un nouveau début : la fin d’une étape de 

la vie, et le commencement d’une autre. Pourquoi la Bible fait exprès de dire qu’Adam 

connut Eve après leur chute, après leur renvoie du jardin ? Parce que malgré qu’ils 

étaient mariés, dans le jardin, le plus important était de s’occuper de ce que le 

Seigneur leur avait confié comme mission. Ils ont priorisé en premier lieu la destinée : 

cultiver la terre et dominer sur elle, voilà pourquoi même dans la bénédiction de Dieu, 

ce qui vient en premier c’est dominer, avant multiplier et autres. 

II.3. QUELLES VÉRITÉS « CHAIR DE MA CHAIR » ILLUSTRE-T-IL ? 

Lorsqu’Adam a affirmé que sa femme était chair de sa chair, qu’est-ce qu’Adam 

voulait que nous comprenions ? Est-ce juste une déclaration poétique ou bien il y a 

un autre mystère derrière cette affirmation ? Serrez votre ceinture, nous allons 

décoller ensemble afin de découvrir quelques vérités sur cette déclaration prophétique 

d’Adam sur sa femme. 

 



II.3.1. PREMIERE VERITE : LA VULNÉRABILITÉ MUTUELLE 

La chair est sensible et elle peut être blessée, voilà pourquoi le mariage 

implique trois choses importantes dont : 

• La transparence ; 

• La sensibilité ; 

• La protection mutuelle. 

Rappelez-vous qu’au début, lorsque nous avons commencé l’entrée dans la matière, 

nous avons vu que l’expression d’Adam était aussi pour illustrer que ce dernier voyait 

en sa femme, pas seulement sa force (os), mais aussi sa faiblesse (chair), sa 

vulnérabilité. Notre conjoint est la seule personne en dehors du Saint Esprit chez qui 

nous pouvons vraiment être vulnérable et vrai, sans donner un air apparent de force. 

Colossiens 3 :19 « Maris, témoignez à vos épouses beaucoup d’affection, ne 

laissez pas l’amertume ou le ressentiment envahir votre cœur et détruire votre 

union. » Les hommes ont toujours tendance à dire que la femme est le sexe faible, 

c’est vrai d’une part mais pas en totalité ; je sais, une personne me dira que c’est écrit 

dans la Bible, oui c’est vrai, mais il faut voir dans quel contexte cela a été évoqué. Du 

reste, l’apôtre Paul fait comprendre aux maris qu’ils ont le devoir d’aimer leur femme, 

et le plus important, ne pas laisser l’amertume ou le ressentiment détruire l’union. 

Si l’apôtre Paul parle de ces choses aux maris, cela veut dire que dans ce domaine, 

la femme gère mieux que l’homme. Voilà pourquoi, dans la plupart de cas d’adultère, 

la femme pardonne facilement qu’un homme, cela veut dire qu’il y a des domaines où 

la femme est 10 fois supérieure à l’homme. Accepter de s’engager dans un mariage, 

c’est accepter de montrer sa vulnérabilité, accepter que parfois les personnes qui t’ont 

connu avant comme étant un dur, te disent que ta femme te domine ; pas qu’elle le 

fasse, mais parce qu’avec elle, tu acceptes désormais de montrer ta vulnérabilité que 

les autres ne voyaient pas jusque-là. 

Les hommes disent souvent qu’un homme ne pleure pas, c’est marrant et drôle ! C’est 

parce qu’ils refusent de montrer leur vulnérabilité à leur épouse ou au Seigneur que 

cela s’accumule sous forme de colère ou frustration, et cela finit généralement par 

s’exprimer sous forme des maltraitances de la femme. Un homme pleure, parce que 

lui aussi est une personne avec des sentiments, il n’est pas un robot. 



II.3.2. DEUXIEME VERITE : LA RESPONSABILITÉ 

Si ma femme est ma chair, alors je ne peux la mépriser. C’est ironique de dire à 

une personne qu’elle est ta chair et de la maltraitée sans se maltraiter soi-même ! Si 

elle est ma chair, cela veut dire que si elle a mal, donc, moi aussi je dois avoir mal, 

parce qu’elle est ma chair. Mon cœur n’est pas mon pied, mais si je trébuche ou que 

je me blesse au niveau de mon pied, le cœur aura mal comme si c’était lui qui saignait, 

alors que dire d’une personne qui est devenu notre chair à part entière ? 

Éphésiens 5 :29 « Or, personne n’est si insensé qu’il haïsse son propre corps ; 

au contraire, chacun le nourrit de son mieux et l’entoure de soins. C’est 

exactement ce que le Christ fait pour son Eglise, c’est-à-dire pour nous. » 

Chaque partenaire a une responsabilité, et cette responsabilité est de prendre soin de 

l’autre comme elle prend soin de lui-même. Personne ne peut se haïr au point de se 

vouloir du mal. Une personne se dit : « Et pour les personnes qui se suicide ? » le 

problème n’est pas elles, mais l’influence qu’elles subissent dans l’invisible ; voilà 

pourquoi il est important de confier sa vie à Christ et de connaitre Son Esprit afin de 

vivre au-dessus de ces influences démoniaques. 1 Corinthiens 10 :13 nous fait 

comprendre que le Seigneur nous donne toujours la force d’être au-dessus de la 

tentation, voilà pourquoi il est utile de se marier à une personne qui connait et craint 

le Seigneur, car lorsqu’elle voudra agir selon elle, l’Esprit de Dieu peut l’interpeler et 

réorienter sa marche. 

1 Pierre 3 :7 « Quant à vous, maris, essayez de comprendre vos femmes, ayez 

beaucoup d’égards pour elles dans votre vie commune ; souvenez-vous qu’elles 

ont une nature plus fragile et plus délicate. Traitez-les avec respect et honneur, 

non seulement parce qu’elles sont plus faibles, mais parce qu’elles héritent 

avec vous la vie (éternelle) que Dieu vous accorde dans sa grâce. Sinon, vous 

faites vous-mêmes obstacle à l’exaucement de vos prières. » 

Depuis que le Seigneur a rattaché une dépendance émotionnelle de la femme à 

l’homme, celle-ci en présence de l’homme est vu comme un être fragile, pas parce 

qu’elle l’est, mais parce qu’émotionnellement, par rapport à son mari, elle est 

dépendante. Je crois que les dires de l’apôtre Pierre sont clair pour que les maris 

prennent conscience du pourquoi est-ce qu’ils doivent traiter dignement leur femme. 



II.3.3. TROISIEME VERITE : L’UNITÉ ÉMOTIONNELLE 

La chair représente la dimension affective, et dans le mariage ; cela est 

comparable à la souffrance de l’un qui devient celle de l’autre. Je crois l’avoir évoqué 

précédemment. Un amour vrai n’est pas seulement charnel (physique) ; même l’âme 

de la personne s’attache à l’autre, même dans l’amitié, voilà pourquoi la Bible dit qu’un 

vrai ami peut se révéler comme un vrai frère en temps difficile, c’est à cause de cet 

amour profond qui peut lier deux âmes (Proverbes 17 :17). 

1 Corinthiens 12 :26 « Un membre souffre-t-il ? Tous les autres en pâtissent et 

souffrent avec lui. Un membre est-il à l’honneur ? Tous les autres partagent sa 

joie. » 

Si dans le mariage, l’homme devient une seule chair avec sa bien-aimée, alors je crois 

bien que ce verset en dit long sur les personnes qui se comportent d’une manière 

odieuse avec leur femme. Une femme ne souffre pas seulement quand elle est battue 

ou subit une quelconque violence, non ! Le fait d’interdire à sa femme de s’occuper 

avec les potentiels et capacités que le Seigneur lui a donné provoque une douleur 

chez elle. Comment imaginer une femme qui a fait des études supérieures, qui a 

l’intelligence dans le commerce ou l’entreprenariat, ou encore elle est capable de 

travailler et un homme, à cause de son orgueil, veut que celle-ci reste à la maison à 

s’occuper des tâches ménagères. La plupart de maris ne se rendent compte combien 

ils blessent leur femme et les empêchent d’accomplir leur destinée.  

La destinée d’une femme n’a jamais été d’être la boniche de son mari, non ! Chaque 

personne sur cette terre a une mission précise, et chacun est appelé à l’accomplir ; 

mais lorsque dans la société, les hommes se prennent pour des dieux, ils établissent 

une autre destinée à leur femme, comme si quand Dieu les créait, ils étaient des 

assistants de Dieu pour dire que celle-ci sera à la maison et ne fera que s’occuper de 

la maison et des enfants. 

La femme aussi a une destinée à accomplir, des projets à réaliser, des inventions à 

présenter au monde, des progrès à apporter, des idées innovatrices, etc. alors il est 

important que chaque mari sache que le mariage évoque aussi l’unité émotionnelle, 

et lorsqu’elles souffrent en silence, il faut le voir et le ressentir, sinon, tu ne feras pas 

grand-chose pour améliorer les choses pour elle. 



II.3.4. L’ENGAGEMENT VISIBLE 

La chair rend l’unité tangible. C’est par la chair que deux personnes officialisent 

leur union émotionnelle, raison pour laquelle, les relations sexuelles sont autorisées 

uniquement dans le cadre du mariage, car le mariage est le cadré approprié pour 

démontrer la tangibilité et l’engagement invisible.  

Genèse 2 :25 « L’homme et sa femme sont nus tous les deux. Mais ils n’ont pas 

honte l’un devant l’autre. » 

La preuve qui démontre le plus haut niveau de l’engagement dans le mariage, c’est la 

joie de voir la nudité de l’autre, raison pour laquelle, l’homme et sa femme n’avait point 

honte l’un de l’autre, car ils étaient dans un cadre légal ; et tout ce qui se fait dans un 

cadre légal n’aspire pas un sentiment de honte ou d’insécurité, mais lorsque cela n’est 

pas le cas, les deux personnes seront tendues, stressées et mal à l’aise, parce que la 

peur d’être vu les hante.  

La raison qui a poussée Amnon à renvoyer ses serviteurs de sa chambre avant de 

forcer Tamar à coucher avec lui, c’est parce que ce n’était pas dans un cadre légal 

qu’il faisait la chose ; David a fait tuer son général Urie parce qu’il sait que ce qu’il 

avait fait avec sa femme n’était pas dans un cadre légal ; Tamar, belle-fille de Juda se 

déguisa en prostituer pour coucher avec son beau-père parce qu’elle était consciente 

que ce n’était pas légal, etc. lorsque nous lisons la Bible ou même lorsque nous 

regardons la réalité de certaines personnes, nous pouvons voir clairement que toutes 

les personnes qui vivent dans la fornications, l’adultère ou l’impudicité, chacune d’elles 

le fait d’une manière cachée, parce qu’elles sont consciente qu’elles ne sont pas dans 

un cadre légal. 

Chair de ma chair est l’expression d’un engagement visible envers son partenaire, car 

celui qui aime n’a pas peur de donner et se dévoiler tel qu’il est, voilà pourquoi le 

Sauveur a accepté d’être crucifié nu à la croix, Il avait dit qu’Il aime le monde, et 

lorsque le moment était venu de prouver son amour, Il n’a pas hésité à se laisser 

dénuder pour cela, et c’est là que l’Eglise, Son Epouse a été donnée à Christ, l’union 

entre Christ et l’Eglise a été scellée par Sa nudité à la croix (parmi tant d’autres 

choses : l’Esprit, l’eau et le sang). 

 



II.4. L’IMPORTANCE DE « CHAIR DE MA CHAIR » DANS LE CHOIX DU 

CONJOINT 

 L’os de mes os et chair de ma chair, ce n’est pas parce que nous avons parlé  

en disant que la priorité c’est l’os que la deuxième partie n’est pas importante, non, 

loin de là ! Si dans l’affirmation d’Adam, il y a chair de ma chair, cela veut dire que 

cette affirmation a sa place dans le choix du conjoint, et c’est ce que nous allons 

comprendre ici. 

II.4.1. LA MATURITÉ ÉMOTIONNELLE 

La chair implique la gestion des émotions, raison pour laquelle, il est capital de 

choisir une personne mature émotionnellement, car une personne qui est incapable 

de gérer sa colère crée l’instabilité dans la relation. L’une des choses essentielles qui 

manque à beaucoup de personnes aujourd’hui, c’est la maturité, surtout la maturité 

émotionnelle ; car peu de personnes prennent le temps de murir émotionnellement 

avant de s’engager dans une relation profonde, raison pour laquelle, elles sont 

blessées facilement. 

Proverbes 16 :32 « Quelqu’un qui ne se met pas en colère vaut mieux qu’un 

héros. Celui qui est maître de lui vaut mieux qu’un chef de guerre. » 

Une comparaison plutôt osée, mais pleine de sens. Pour nous, lorsque nous 

entendons « héros » ; nous voyons une personne sur qui nous pouvons compter, un 

modèle, une référence, etc. et le chef d’un guerre n’est pas n’importe qui, alors, 

pourquoi une telle comparaison ? 

Dans ce passage, l’auteur veut nous faire comprendre qu’une personne mature est 

maître dans l’art de régler les conflits sans engager la force. Un héros est 

généralement une personne qui sauve d’autres en usant de la force, de même qu’un 

chef de guerre, car tous les deux règlent les problèmes ou conflits par les poings ou 

les armes ; mais tel n’est pas le cas pour une personne mature et calme, car elle, c’est 

sa maturité qui lui permet de mettre tout le monde d’accord, à l’amiable, sans user de 

la force ou la violence. 

La maturité émotionnelle est importante, car ton partenaire ne sera pas la seule 

personne à qui tu parleras, non ! Et pour éviter certains malentendus avec ton 

partenaire, il faut de la maturité spirituelle pour comprendre que la gestion des 

émotions est importante dans un couple pour un bon fonctionnement. 



II.4.2. LA CAPACITÉ D’ENGAGEMENT 

Le mariage exige la responsabilité. Une personne responsable n’est pas celle 

qui a de l’argent, ni celle qui a une maison, non ! Une personne responsable est celle 

qui sait non seulement se gérer, mais aussi gérer une ou plusieurs autres personnes 

tant sur le plan émotionnel que spirituel, matériel et financier.  

Attention, quand je parle de la gestion matérielle et financière, je ne fais pas allusion 

au fait d’acheter tout ce que l’autre veut, non ! Je parle de la bonne gestion des 

ressources, de l’excellence dans le planning budgétaire. Aujourd’hui, la plupart des 

jeunes veulent vivre au-dessus de leur moyen juste pour impressionner, et plusieurs 

finissent par s’endetter et deviennent des escrocs ou des voleurs. Il est important pour 

nous qui sommes jeunes de comprendre que nous ne vivons pas pour des likes, ni 

pour prouver quoi que ce soit à une personne, non ! Nous vivons pour accomplir les 

desseins du Seigneur sur nos vies, et pour ça, il y a un temps où nous devons nous 

contenter de ce que nous donne le Seigneur, sans pour autant aller au-delà, juste pour 

prouver aux autres ou pour quelques likes… 

Choisir une personne qui a la capacité d’engagement est une bonne chose, car elle 

va t’accompagner à fond dans tes entreprises (les choses que tu projettes de réaliser), 

et une telle personne est un soutient dont il ne faut pas se passer ; voilà pourquoi il 

est crucial d’avoir comme premier partenaire dans le projet ton partenaire de vie, 

même si la personne n’est pas du domaine, mais ça fait du bien de se sentir 

encourager lorsque nous commençons une œuvre nouvelle.  

Ecclésiaste 5 :4 « Il vaut mieux ne rien promettre que de faire une promesse 

sans la tenir. » 

Nous connaissons des personnes qui se font des promesses, mais incapables de les 

tenir. Il y a des états dans lesquels on ne peut se permettre de faire des promesses : 

quand on est joyeux, quand on est sous le charme, quand on a l’impression que ce 

que nous vivons est un rêve, etc. souvent, les personnes qui font des promesses sous 

ses états ont du mal à les tenir par la suite, raison pour laquelle, avoir une personne 

mature émotionnellement garantie aussi sa capacité d’engagement dans la vie. 

Le plus grand engagement qu’une personne peut prendre dans sa vie, c’est celui de 

servir le Seigneur, et le deuxième, c’est de se marier afin de devenir une seule chair 

avec une personne avec qui partager toute sa vie, alors, il faut bien choisir. 



II.4.3. LA SANTÉ RELATIONNELLE 

 La santé relationnelle, qu’est-ce ? Peux se demander une personne ! Eh bien, 

quand on parle de notre santé, nous voyons le fait qu’une personne se pose des 

questions auxquelles le médecin doit répondre afin de confirmer que nous allons bien. 

De même aussi, quand on parle de la santé relationnelle, c’est l’ensemble de 

questions qu’il faut se poser et poser pour savoir comment l’autre vit la relation.  

Il y a des personnes qui, par peur de perdre la personne qu’elles aiment, elles sont 

prêtes à subir en silence plein de choses, sans s’exprimer. Aussi longtemps que l’autre 

ne sait pas ce qui se passe dans le cœur, la personne pourra dire en elle-même que 

tout va bien, notre relation pète le feu, alors que son partenaire sait au plus profond 

d’elle que rien ne va.  

Le plus souvent, les personnes qui ont connu des abandons, des rejets ou même des 

maltraitances très jeunes ont tendance à s’accrocher fortement aux personnes qui leur 

manifestent beaucoup d’intérêt, et cela peut devenir un piège, raison pour laquelle, il 

est important de s’assurer qu’il n’y a pas des blessures graves en nous avant d’entrer 

dans une relation quelconque ; car le but qui sera poursuivi dans la relation sera de 

combler le vide, alors qu’il y a des vides que Seul Dieu peut combler en guérissant. 

Toutes les personnes qui ont des blessures profondes, une fois qu’elles s’engagent 

dans une relation, elles deviennent des fardeaux très lourds pour leur partenaires à 

cause de leur attente vis-à-vis de l’autre.  Elles veulent que l’autre comble le grand 

vide qu’elles ressentent en elles, alors que pour la plupart, c’est d’abord le Seigneur 

qui doit remplir ce vide par Son amour et Son pardon, avant que le partenaire ne 

comble la mesure restante. C’est le Seigneur Dieu qui doit être aimé de tout notre 

cœur, toute notre pensée et toute notre force ; une personne qui fait l’erreur de confier 

ce rôle à son partenaire, c’est un lourd fardeau que le partenaire ne saura porter, car 

il / elle est un être humain. Jacques 1 :19 « Mes frères et mes sœurs très aimés, 

vous devez savoir ceci : chacun doit être rapide pour écouter, mais lent pour 

parler, lent pour se mettre en colère. » ; il est crucial d’être une bonne oreille dans 

une relation avant d’être une bouche. Quand on sait écouter, on sera apte à aider 

l’autre quand il y aura un problème, ainsi, on préserve la santé relationnelle entre 

nous. C’est parce que la femme d’Adam avait prêté l’oreille à la personne qu’il ne 

fallait pas qu’il y a eu ce qu’il y a eu. 



CHAPITRE III : UNE SEULE CHAIR, LE MYSTÈRE SPIRITUEL 

PROFOND 

Éphésiens 5 :31-32 « C’est pourquoi l’homme délaissera père et mère pour 

s’unir à sa femme et les deux ne feront plus qu’un seul être. Le mariage est 

certes un grand mystère, mais derrière ces paroles se cache une vérité encore 

plus profonde : l’union du Christ et de l’Église, dont la réalité humaine n’est que 

le symbole.  » 

Une seule chair n’est qu’un symbole pour les hommes, mais en réalité, l’apôtre Paul 

nous fait comprendre que c’est un mystère très vaste qui parle de Christ et l’Eglise. 

Après l’os (structure) et la chair (la manifestation) nous aboutissons à une réalité : une 

seule chair. Une seule chair n’est plus seulement reconnaissance, ni seulement 

intimité, mais désormais, c’est une fusion d’identité relationnelle. Nous allons essayer 

de comprendre pourquoi l’apôtre Paul parle de ce mystère comme étant un grand 

mystère. 

III.1. LE MYSTÈRE SPIRITUEL DE L’UNITÉ 

L’apôtre Paul appelle cela un grand mystère. Pourquoi ? Parce que le mariage 

terrestre révèle une réalité céleste. Vous serez d’abord avec moi pour dire que le 

Seigneur avait l’habitude de prendre des exemples terrestres pour expliquer les 

réalités célestes, et pour essayer de nous donner une idée de ce qu’est l’union entre 

Christ et l’Eglise, Il a voulu nous le faire comprendre au travers du mariage. Essayons 

de comprendre en quoi consiste le mystère spirituel de l’unité. 

III.1.1. L’UNITÉ EST PLUS QU’UNE PROXIMITÉ 

Deux personnes peuvent vivre ensemble sans être unies. L’unité biblique 

signifie : 

• La vision partagée ; 

• La volonté alignée ; 

• Une direction commune. 

C’est très possible que deux personnes soient proches sans être unis dans leur 

manière de faire ou de penser. On ne se met pas en couple parce que l’on se sent 

proche de la personne d’une manière ou d’une autre, non ! Il faut s’assurer aussi de 



l’unité avant d’aller plus loin avec la personne, parce que l’unité vaut mieux que la 

proximité. 

Prenons l’exemple de deux couple, le couple X habite dans une même maison, mais 

avec des comptes séparés ; des projets séparés et même une spiritualité séparée. 

Mais le couple Y a un projet commun, un budget commun, une vie spirituelle commune 

et une vision générationnelle commune. C’est quoi la différence ? c’est l’unité 

intérieure qui existe dans le deuxième couple. 

Se sentir proche d’une personne n’est pas le critère qui doit pousser une personne à 

s’engager dans le mariage avec une autre personne, non ! Il faut la complicité, l’unité 

intérieur, car le mariage révèle également la complémentarité, du coup ; être proche 

d’une personne sans être son complémentaire est un problème qui peut révéler que 

les deux personnes ne sont pas faites pour demeurer ensemble, car il y aura trop de 

malentendus à cause de la divergence de visions. 

III.1.2. L’UNITÉ IMPLIQUE LA PERTE DE L’INDIVIDUALISME ÉGOÏSTE 

C’est l’une des choses que ma génération ne comprend pas vraiment comme il 

faut : on n’entre pas dans une relation premièrement pour soi, non ! Mais c’est pour 

l’autre. Une seule chair signifie qu’on ne vit plus seulement pour soi. 

L’individualisme moderne dit : « Ma carrière, mes rêves, mon épanouissement. » ; 

mais l’unité biblique dit : « Notre mission, notre appel, notre héritage. » Pourquoi ? 

Parce que ce que j’ai fait pour ma chair, c’est pour moi, et si je deviens une chair avec 

ma femme, dont je n’ai plus le droit de dire « Je » mais plutôt « nous » car désormais 

elle est concernée. 

Romains 12 :10 « Comme les membres d’une même famille, aimez-vous en 

frères, d’une affection vraie et profonde. Estimez-vous mutuellement. Placez 

toujours l’autre au-dessus de vous et honorez-le comme vous étant supérieur. 

Soyez les premiers à témoigner des égards. » 

La complicité de l’amitié dans un couple est très important, car elle nous fait oublier 

l’individualisme. Un célibataire se préoccupe uniquement en grande partie de lui-

même, mais ce n’est pas le cas d’une personne engagée, car au-delà de sa personne, 

elle doit s’inquiéter pour celle qui est ou qui doit devenir sa chair. De même qu’une 

personne prend soin de sa chair avec la pommade, la lotion, la nourriture, etc. une 



personne qui veut une histoire sérieuse doit savoir qu’elle ne fera plus ces choses 

uniquement pour elle seule. Être un veut dire renoncer à soi, même le Seigneur a 

renoncé à Sa Divinité pour devenir Un avec l’humanité. 

III.1.3. L’UNITÉ EST UNE IMAGE DE CHRIST ET DE L’ÉGLISE 

L’apôtre Paul révèle que le mariage est prophétique. Le mariage chrétien est : 

• Une parabole vivante ; 

• Une proclamation silencieuse ; 

• Un témoignage spirituel. 

Quand un couple marche dans l’unité, il reflète la fidélité de Christ. Voilà pourquoi 

avoir les parrains est important et utile, mais le seul vrai modèle reste Christ et l’Eglise. 

2 Corinthiens 11 :2 « Car je vous aime jalousement, c’est vrai, mais d’une 

jalousie sainte, telle que Dieu l’éprouve. Vous êtes pour moi comme une jeune 

fille pure que j’aurais fiancée à un seul homme. C’est ainsi que je vous ai amenés 

et présentés au Christ. » 

Parce que l’unité du mariage est une image de Christ et l’Eglise, les personnes qui 

veulent vivre dans le mariage doit respecter le processus qui amène au mariage, la 

pureté et la sainteté qui vont avec, etc. un chrétien doit être exemplaire dans son 

mariage parce que ce dernier est censé être l’image qui reflète Christ et Son Epouse ; 

voilà pourquoi un homme ne doit jamais battre sa femme, ni la violentée de quelques 

manières que ce soit, au contraire, il doit agir avec la douceur qui s’impose, avec 

attention et affection, comme Christ aime et chérie l’Eglise, Son Epouse. 

III.1.4. L’UNITÉ EST UNE PUISSANCE SPIRITUELLE 

L’unité crée une autorité. La Bible nous dit et nous montre clairement que deux 

valent mieux qu’un, raison pour laquelle, le Seigneur envoyait toujours Ses disciples 

deux à deux. Il y a une forte puissance et autorité dans l’unité, et beaucoup plus dans 

une unité spirituelle entre deux personnes qui s’aiment et qui se complètent 

spirituellement. Un couple uni : 

• Résiste mieux aux attaques ; 

• Traverse mieux les crises ; 

• Porte plus de fruit spirituel. 



Matthieu 18 :19 « Et j’ajoute que si deux d’entre vous se mettent d’accord ici-

bas pour demander quoi que ce soit dans la prière, cela leur sera accordé par 

mon Père céleste. » 

Ce n’est pas pour rien que le Seigneur a voulu que nous soyons Un avec Lui, et 

qu’avec Son intimité avec le Père, nous soyons tous Un. Christ, avant que l’Eglise ne 

soit Sa fiancée, Il pouvait manifester l’autorité et la puissance, mais ce n’était pas 

totale, raison pour laquelle, après Sa résurrection, après que la fiancée Lui a été 

donné, Il dit : « Tout pouvoir m’a été donné dans le ciel et sur la Terre, allez, et 

faites… » à cause de l’unité entre Christ et l’Eglise, la domination du Fils s’est affermi 

sur Terre, raison pour laquelle, Il a reçu le Nom élevé au-dessus de tous les noms. Il 

y a une puissance dans l’unité.  

La Bible dit que les fils des hommes bâtissaient une tour pour se faire un nom sur la 

surface de la Terre, et face à leur unité dans un sens plutôt obscur, le Seigneur 

reconnait que leur unité faisait d’eux des personnes dangereuses, voilà pourquoi Il 

envoya une confusion parmi leur langage. Si des personnes charnelles, à cause de 

leur unité, le Seigneur était obligé d’agir, que dire si l’unité vient des personnes 

spirituelles qui Le craint ? Raison pour laquelle, là où règne l’unité, là est la puissance 

et l’autorité. 

III.2. LES DANGERS QUI MENACENT « UNE SEULE CHAIR » 

Etant donné que l’ennemi combat tout ce qui est « unité » surtout si c’est dans 

un bon contexte, le fait d’être une seule chair avec une autre personne lui posera 

toujours de problèmes, surtout si c’est pour la gloire de Dieu. Voilà pourquoi nous 

allons voir quelques dangers dont doivent se méfier celles qui sont une seule chair. 

III.2.1. L’ORGUEIL 

L’orgueil détruit l’unité et empêche de demander pardon. Le mariage comme tout 

autre relation, la perfection n’existe pas, donc il est possible de se blesser, de ne pas 

être parfois à la hauteur… le pardon doit être au centre, mais lorsque l’orgueil prend 

la place dans une relation, le pardon n’en aura plus ; car la présence de l’un fait 

obstacle à l’autre. Un orgueilleux peut aimer, même aimer profondément une autre 

personne, mais la chose qui ne trompe pas et qui est propre aux personnes 

orgueilleuses, c’est leur amour-propre exagéré. Même si un orgueilleux aime, il s’aime 

plus que la personne qu’il aime. 



Proverbes 16 :18 « L’orgueil produit de grands malheurs, le mépris des autres 

entraîne la chute. » 

Le plus grand malheur qui peut arriver aux personnes qui décident de devenir une 

seule chair, c’est l’orgueil. Une personne orgueilleuse peut mépriser celle qui est 

censée être sa chair, c’est ironique ! Si le propre d’une personne orgueilleuse est 

d’avoir un très grand amour d’elle-même, elle devrait aussi aimer grandement la chair 

de sa chair, mais bizarrement, ce n’est pas le cas. 

L’orgueil précède toujours la chute, quel que soit le domaine. Une personne 

orgueilleuse amènera toujours la chute partout où elle se trouve et pire encore, elle 

peut rendre l’atmosphère invivable autour d’elle. Il est nécessaire d’être avec une 

personne humble dans le mariage, pour ne pas toujours subir la volonté de l’autre, car 

rien ne garantit que les intentions de l’autre à ton égard soient toujours meilleures. 

 III.2.2. L’INFIDÉLITÉ 

Quand je parle de l’infidélité dans ce contexte, ce n’est pas seulement physique, 

mais aussi émotionnelle et spirituelle. L’infidélité fracture l’unité intérieure. La plupart 

de personnes connaissent l’infidélité physique, mais pas émotionnelle et spirituelle. 

Quand on parle de l’infidélité émotionnelle, c’est lorsque le partenaire oriente ses 

émotions ou sentiments vers une chose ou une idée abstraite qui prend le temps 

qu’elle devait normalement accordée à son partenaire. Par exemple, un mari qui aime 

passer du temps avec ses amis qu’avec sa femme, une femme qui passe plus de 

temps des séries Novelas qu’avec son mari, etc. aujourd’hui, nous assistons même 

au cas où les deux partenaires partagent un même salon et un même canapé mais 

dissocier émotionnellement, ils sont physiques dans un même lieu, mais ils sont deux 

concentrés sur les réseaux sociaux. 

Proverbes 6 :32-34 « L’homme qui couche avec une femme déjà mariée manque 

de bon sens. En agissant ainsi, il détruit sa vie. On le frappera, il perdra son 

honneur et il sera couvert de honte. En effet, la jalousie rendra furieux le mari 

de cette femme, et il sera sans pitié quand il se vengera. Il n’acceptera pas 

d’argent pour réparer cela. Il ne changera pas d’avis, même si tu le couvres de 

cadeaux. » 

 



L’infidélité, qu’elle soit émotionnelle ou spirituelle, elle a des conséquences. Un 

partenaire qui voit son partenaire toujours collé sur le téléphone, même si l’autre ne 

fait rien de mal, il y aura un conflit, car il ne peut pas comprendre que l’autre passe la 

majorité de son temps sur les réseaux alors que lui est présent. Un partenaire qui a 

l’impression que son partenaire honore et respecte plus son pasteur que lui, c’est 

normal qu’il ne soit pas content, car elle n’est pas mariée avec le pasteur… d’où la 

nécessité d’être dans une même église, et même dans ce cas présent, il est insensé 

d’accorder plus d’attention, de respect et d’honore à son pasteur qu’à son mari. 

La Bible nous dit qu’un homme qui se fait tromper par une femme n’acceptera pas des 

cadeaux ni de l’argent pour apaiser sa colère. Pouvons-nous dire à notre époque que 

ça existe encore ? Aujourd’hui, il y a des hommes et des femmes qui trompent 

consciemment leur partenaire parce qu’ils savent que lorsqu’ils feront des cadeaux, 

ces derniers vont leur pardonner leur infidélité, pourquoi ? Parce que l’amour a perdu 

sa valeur et son sens. Aujourd’hui l’amour se résume aux avantages matériels, et non 

plus émotionnel ou spirituel ; voilà pourquoi les jeunes passent d’une relation à une 

autre. 

III.2.3. LE MANQUE DE PARDON 

Sans pardon, la chair devient mémoire de douleur. La chose qui fait qu’une 

personne garde les blessures au fond d’elle pendant un long moment, c’est le manque 

de pardon. Le pardon est une puissance qui libère comme on le dit souvent, 

pourquoi ? Parce que celui qui accorde le pardon se libère, libère son cœur et entame 

un processus pour guérir son âme. 

Colossiens 3 :13 « Si vous trouvez de quoi critiquer votre frère, supportez-vous 

les uns les autres ; si vous avez quelque chose à reprocher à un autre, soyez 

toujours prêts à vous pardonner vos torts aussi généreusement que le Christ 

vous a pardonné. » 

Voilà la bonne attitude à avoir avec ses frères, plus encore avec celle qui est chair de 

ta chair. Le manque de pardon est un ennemi de l’unité et de l’harmonie dans un 

couple, car nous dit la Bible dans 1 Corinthiens 13 : 7 que l’amour couvre tout : il 

souffre, endure et pardonne. Il sait passer par-dessus les fautes d’autrui. Aimer, 

c’est faire confiance à l’autre et attendre le meilleur de lui, c’est espérer sans 

faiblir, sans jamais abandonner. C’est savoir tout porter, tout surmonter. 



L’amour souffre, endure te pardonne, donc ; lorsque la personne manque le pardon, 

c’est déjà un signe qu’il ne faut pas chercher à aller loin avec elle, dans le cas 

contraire, c’est la souffrance qu’on se cherche simplement. Le pardon a une place de 

choix dans un couple qui veut aller très loin, voilà pourquoi il faut s’engager avec une 

personne qui est humble, qui peut s’abaisser pour chercher l’harmonie et la paix dans 

le couple, car le plus n’est pas celui qui a raison, mais celui qui s’abaisse pour 

maintenir la paix et l’harmonie. Le Seigneur avait toutes les raisons de laisser 

l’humanité se perdre, mais Il s’est abaissé pour nous sauver et pour réconcilier 

l’humanité avec la Divinité. 

III.2.4. L’INDÉPENDANCE EXCESSIVE 

Genèse 2 :24 « C’est pourquoi l’homme quittera son père et sa mère pour 

vivre avec sa femme. Et les deux deviendront comme une seule personne. » 

L’attachement implique dépendance saine. Un amour profond implique une 

dépendance, mais saine. Ce qui fait que nous sommes dépendant au Seigneur, c’est 

l’amour que nous avons pour Lui, et plus nous L’aimons, plus nous sommes désireux 

d’être dépendant de Lui ; de même, quand on aime profondément une personne, il y 

a une sorte de dépendance qui se crée, mais cette dépendance doit être une 

dépendance saine, c’est-à-dire le fait de compter sur quelqu’un d’une manière 

équilibrée et bénéfique, sans perdre sa liberté, son identité ou sa responsabilité 

personnelle. Une dépendance saine, c’est une relation de soutien qui fait grandir, et 

non une relation qui emprisonne. 

Même le Seigneur qui veut que nous dépendions de Lui, Il ne nous emprisonne pas 

pour autant, car Il nous laisse le libre arbitre, mais aussi, notre part de responsabilité, 

c’est à nous de l’assumer. Les deux partenaires se détachent de leurs parents pour 

s’attacher. Avant, les deux dépendaient des parents, mais maintenant, ils dépendront 

l’un à l’autre, du coup ; une indépendance excessive par rapport à son partenaire est 

presqu’une folie quand on est censé être ou devenir une seule chair avec une 

personne. 

Amos 3 :3 « Est-ce que deux hommes marchent ensemble, quand ils n’ont pas 

décidé de le faire ? » décider de devenir une seule chair, c’est décider de devenir 

dépendant de son partenaire en dehors de Dieu. Nous sommes tous appelés à être 

dépendant de Dieu, mais aussi de notre partenaire une fois que nous sommes mariés. 



III.3. RESTAURER L’UNITÉ BRISÉE 

Pour ceux qui reconnaissent qu’il y a un problème dans leur relation, qu’ils ne 

vivent pas la réalité de l’os de mes os et chair de ma chair, que faire pour réorienter la 

relation afin de vivre la réalité normale d’une relation (amoureuse, amicale, etc.).Nous 

allons voir quelques éléments qui nous permettront de revenir à la réalité de l’os de 

mes et chair et la chair. 

III.3.1. REVENIR AU FONDEMENT 

Revenir au fondement, c’est revenir à la prière, à la parole et l’engagement initial. 

Il est important de savoir et de comprendre que tout mariage qui veut avoir un solide 

fondement doit être bâti sur Christ avant toute chose. 

Psaume 127 :1 « …si le Seigneur ne construit pas la maison, les maçons ne 

travaillent pour rien ! Si le Seigneur ne garde pas la ville, le gardien la garde 

pour rien ! » 

 Le Seigneur étant le Créateur de tout, tout doit être fondé et basé sur lui. Revenir au 

fondement, c’est revenir à Dieu, revenir à Celui qui a institué le mariage, car Il est le 

Seul qui connait vraiment le fondement et les bénéfices du mariage. Lorsque le 

Seigneur est au centre d’une relation, cette dernière sera solide même lorsque 

viendront le vent, les tempêtes ou les torrents, car Christ est le Roc sur lequel toute 

relation doit être basée. 

III.3.2. CONFESSION ET TRANSPARENCE 

L’une des choses qui fait que la Bible dise que l’homme et la femme étaient tous 

deux nus et qu’ils n’en avaient point honte, cela est l’image de la transparence qui 

existait entre les deux. Un couple qui n’a pas de secret ni des problèmes doit être 

transparent. La transparence financière, émotionnelle et même par rapport aux 

attentes de l’autre, car lorsque les attentes ne sont pas correctement exprimées, la 

transparence n’existera plus. 

Proverbes 28 :13 « Celui qui cache ses fautes ne réussira pas. Mais celui qui les 

reconnait et les abandonne est pardonné. » Certains couple n’avancent pas parce 

qu’il y a beaucoup des secrets entre les deux partenaires. Reconnaitre ses fautes et 

les confesser c’est vraiment important dans un couple. Garder le problème dans son 

cœur ne fait avancer personne, raison pour laquelle, quand on devient une seule chair, 

il est important d’être transparent. 



Jacques 5 :16 « Prenez l’habitude de vous confesser mutuellement vos péchés 

et de prier les uns pour les autres, afin que vous soyez guéris. La prière fervente 

d’un homme juste possède une singulière puissance. » 

La guérison commence par la vérité. Dans un couple, lorsque les deux partenaires 

sont transparent l’un envers l‘autre, cela solidifie davantage leur relation, les unis et 

fortifie leurs émotions l’un envers l’autre. 

III.3.3. RÉALIGNEMENT DE LA VISION 

Un couple restauré redéfinit sa mission. Ce qui permet à un couple d’aller loin, 

c’est leur vision commune ; de la même manière que la Bible dit que deux personnes 

ne peuvent faire route ensemble s’ils ne se mettent pas d’accord avant, du coup ; 

réaligner la vision dans un couple, c’est aussi le fait de revoir les priorités dans le 

couple. Parfois dans un couple, l’autre peut aller tellement vite qu’au bout d’un 

moment, il y aura une distance dans leur vision, et les priorités changent, raison pour 

laquelle, il est important de revoir de temps à temps la vision commune dans un 

couple. 

Philippiens 3 :14 « Les yeux rivés au but, je m’élance vers le prix de la course 

que Dieu nous appelle à recevoir là-haut : vers la vie céleste dans la communion 

avec Jésus-Christ. » 

Ce qui permet à une personne d’être persévérante ou de continuer à fournir des efforts 

même lorsqu’elle est fatiguée, c’est la récompense et aussi longtemps que la 

personne connait le but et voit la récompense, elle court avec détermination. Réaligner 

la vision d’un couple permet aux deux partenaires d’avoir les yeux rivés sur la même 

chose et ainsi, ils pourront unir leur force pour réaliser le but. 

III.3.4. RECONSTRUIRE LA CONFIANCE PROGRESSIVEMENT 

La reconstruction de la confiance entre deux personnes qui ne sont plus sur une 

même longueur d’onde doit toujours être progressive. Quand la confiance ou la vision 

de deux personnes ne s’alignent plus, pour reconstruire cela, il est important de ne 

pas précipiter les choses, mais de le faire d’une manière progressive. Le Seigneur 

Dieu pouvait créer tout ce qui existe en un claquement des doigts, mais la création a 

été progressive. Lorsque le Seigneur nous sauve, Il ne nous rend pas directement 

parfait à 100%, Il le fait progressivement, cela veut dire que la bonne manière 

d’atteindre un objectif grand, c’est d’aller d’une manière progressive. 



1 Corinthiens 13 :7 « L’amour couvre tout : il souffre, endure et pardonne. Il sait 

passer par-dessus les fautes d’autrui. Aimer, c’est faire confiance à l’autre et 

attendre le meilleur de lui, c’est espérer sans faiblir, sans jamais abandonner. 

C’est savoir tout porter, tout surmonter. » 

La confiance ne revient pas instantanément, elle se reconstruit par constance. Parmi 

les vertus de l’amour, l’apôtre Paul nous fait comprendre que l’amour attend le meilleur 

de l’autre. L’amour sait attendre, il grandit progressivement et même la confiance 

grandit progressivement, car plus l’amour est grand, plus la confiance le sera aussi ; 

de même que , plus nous aimons le Seigneur, plus nous Lui faisons confiance, nous 

le devons aussi à celle qui est os de nos os et chair de notre chair. 

III.4. DIMENSION PROPHÉTIQUE DE « UNE SEULE CHAIR » 

Lorsque l’apôtre Paul parle de l’affirmation d’Adam, il dit que ce mystère est 

grand et qu’il concerne Christ et l’Eglise, donc ; il y a une dimension prophétique 

attachée à la déclaration qu’Adam avait dit à Eve. 

Le mariage annonce : 

• L’unité future avec Christ ; 

• La restauration de la création ; 

• La victoire de l’alliance divine. 

Un couple uni est un signe eschatologique. Un couple est dans la pensée de Dieu, un 

miroir qui doit refléter la relation qui existe entre Christ et l’Eglise, depuis ses fiançailles 

jusqu’à la noce de l’Agneau. 

Une seule chair signifie une fusion d’identité, l’image prophétique, l’autorité spirituelle 

et la mission commune ; mais cela exige l’humilité, la fidélité, le pardon et 

l’engagement continu.  

  



CHAPITRE IV : VIVRE « OS DE MES OS ET CHAIR DE MA CHAIR » 

DANS LE SIÈCLE PRÉSENT 

Nous avons vu que l’os était la structure, l’identité et l’alliance et la chair, c’est 

l’intimité, la vulnérabilité et la manifestation. Une seule chair, c’est la fusion, le mystère 

et la puissance spirituelle. Maintenant une question essentielle se pose : « Comment 

vivre cette réalité dans notre génération ? » car la vérité biblique doit devenir pratique. 

IV.1. LES DÉFIS DU SIÈCLE PRÉSENT 

Nous vivons une époque marquée par : 

• L’individualisme ; 

• L’instantanéité ; 

• L’hypersexualisation ; 

• La superficialité relationnelle 

Aujourd’hui on veut les bénéfices sans l’engagement, l’intimité sans l’alliance et la 

passion sans la discipline, tout cela inverse l’ordre divin. 

2 Timothée 3 :1-3 « Sache bien que des temps difficiles nous attendent. La 

période finale de l’histoire de ce monde sera une époque périlleuse et trouble. 

Les hommes seront égoïstes, avides, exclusivement préoccupés d’eux-mêmes 

: de leurs richesses, de leurs réalisations, de leurs prétentions ; ils seront, de 

plus, arrogants, jaloux, envieux, blasphémateurs et médisants. Ils ne 

connaîtront plus ni respect envers les parents, ni reconnaissance ou respect 

pour ce qui est sacré, ni affection. Sans cœur et sans foi, ils seront implacables 

dans leur haine, parjures et calomniateurs ; incapables de se discipliner, ils se 

livreront sans frein à la passion et à l’immoralité. Cruels, effrontés et brutaux, 

ils agiront sans pitié aucune. Les valeurs morales les laisseront indifférents, ils 

haïront ceux qui font le bien  » 

Dans un monde où chacun veut sa part, ne voit que son intérêt, il est important de 

comprendre l’implication d’un mariage sain, équilibré et selon la pensée de Dieu. Etant 

jeunes, nous avons encore beaucoup à apprendre de la vie, des anciens, des ainés 

qui nous ont précédé dans le domaine du mariage, raison pour laquelle, au-delà de 

comprendre le mariage du point de vue de Dieu, il faut aussi prêter oreille aux ainés 

qui ont réussi dans leur mariage, qui ont de l’expérience dans le domaine. 



IV.2. CONSTRUIRE UN MARIAGE SOLIDE AUJOURD’HUI 

Ce qui garantit la durabilité ou la solidité d’une maison ce n’est pas seulement 

les matériaux utilisés pour la construction de celle-ci, mais aussi la disposition de 

chaque chose, le nombre de pilier par rapport au dimensionnement, l’emplacement 

stratégique de la fondation, des murs, des fenêtres, etc. c’est toutes ces choses qui 

dont non seulement la solidité d’une maison, mais aussi sa beauté. De même, pour 

construire un mariage solide dans ce présent siècle où les choses sont déjà 

renversées, il est important de connaître quelques piliers qui peuvent nous aider à 

bâtir des mariages solides. 

IV.2.1. LE PILIER SPIRITUEL : BÂTIR SUR DIEU 

 Un mariage chrétien n’est pas simplement deux croyants qui se marient, non ! 

C’est deux croyants qui marchent ensemble vers Dieu, voilà pourquoi chaque mari 

aura des comptes à rendre au Seigneur de la manière dont ce dernier aura traité sa 

femme, et vice-versa. 

Le pilier spirituel dans le couple se résume à la prière hebdomadaire ensemble, la 

lecture biblique commune et des décisions majeures prises dans la prière. Un couple 

moderne solide ne prend pas une décision importante sans consulter et chercher la 

face de Dieu au préalable. 

Josué 24 :15 « Si le service du Seigneur ne vous plaît pas, alors choisissez 

aujourd’hui les dieux que vous voulez adorer. Choisissez ceux que vos ancêtres 

adoraient de l’autre côté de l’Euphrate, ou bien les dieux des Amorites, car vous 

habitez dans leur pays. Mais ma famille et moi, nous servirons le Seigneur. » 

Josué en son temps avait compris le danger de son siècle présent et n’a pas voulu 

que sa famille s’y conforme. Là où les autres vivaient leur vie en dehors de Dieu, il se 

décida de servir le Seigneur, lui et toute sa famille. Une famille solide est celle qui bâti 

sa foi sur Dieu, qui a comme premier pilier : Dieu. 

 

 

 

 



IV.2.2. LE PILIER COMMUNICATIONNEL : PARLER AVANT QUE LA CHAIR NE 

CRIE 

Beaucoup de conflits viennent de silences accumulés. Prenons par exemple le 

conflit financier : l’un dépense sans consulter et l’autre accumule frustration, ce qui va 

arriver c’est l’explosion. Maintenant, la solution face à un tel problème est une 

communication régulière, en établissant la transparence et un budget commun. 

Jacques 1 :19 « Vous savez tout cela, mes frères ; ainsi, que chacun de vous 

soit toujours prêt à écouter, mais qu’il ne se hâte pas de parler ni de se mettre 

en colère. » 

La communication est le meilleur moyen de régler des problèmes dans un couple, car 

là où la communication est fluides, là les attentes seront clairement expliquées, et le 

planning se fera d’un commun accord ; et cela garantira une harmonie et une paix 

dans le couple. Une personne qui accumule à chaque fois des choses négatives en 

elle, un jour, la personne explosera et lorsque ce moment-là arrivera, la chair prendra 

le dessus et il est possible que les conséquences ou les dégâts ne soient pas 

réversible.  

IV.2.3. LE PILIER DISCIPLINAIRE : PROTÉGER L’ALLIANCE 

Pourquoi le mariage doit être protéger ? Pourquoi est-il important d’être 

discipliné pour protéger son mariage ? Parce qu’aujourd’hui le mariage est attaqué 

par : 

• La comparaison sur les réseaux sociaux ; 

• La tentations professionnelles ; 

• Les influences extérieures. 

Plusieurs couples aujourd’hui sont malheureux parce qu’ils ne cessent de faire des 

comparaisons inutiles sur les réseaux sociaux, oubliant que ce que les autres 

montrent sur les réseaux n’est pas ce qu’ils vivent quotidiennement dans leur vie. Qui 

peut mettre une photo ou vidéo où l’un de deux partenaires frappe l’autre ? Qui 

publiera une vidéo où elle explique comment son mari n’arrive pas à lui satisfaire, ou 

que sa femme brule tout ce qu’elle prépare, etc. les scénarios sont tellement 

nombreux. Tout cela pour dire que la comparaison n’apportera rien de bon dans un 

couple, raison pour laquelle, il est important de vivre dans le contentement. 



Quand on parle de la tentation professionnelle, on fait allusion à plusieurs réalités liées 

au travail qui peuvent mettre en danger l’équilibre du couple. Elle ne parle pas 

seulement d’adultère, non ! Mais de tout ce qui, dans la sphère professionnelle, peut 

séduire ou détourner une personne de son engagement conjugal, comme par exemple 

l’attirance avec un collègue, la tentation de privilégier la carrière au détriment du 

mariage, la tentation financière (chercher l’argent à tout prix), etc. 

Les influences extérieures sont les plus dangereuses dans un mariage. C’est de 

l’influence extérieur que vienne plusieurs choses qui peuvent être un danger pour un 

mariage, par exemple la pression continue de la belle-famille, les mauvaises 

fréquentations, les valeurs actuelles de la société, etc. 

Pour éviter tout ceci, il est important d’être discipliné pour protéger son mariage. Une 

femme mariée ne tient pas toutes sortes de conversations avec ses amies, mariées 

ou pas, un homme marié ne dit pas tout de sa vie en couple à n’importe qui, et ne doit 

pas tout écouter de ses amis par rapport à leur vie de couple, c’est là que naissent 

plusieurs convoitises, comparaisons, envie démesurées, des fantasmes malsains, 

etc.  

Proverbes 4 :23 « Par-dessus tout, surveille ton cœur, car il est la source de la 

vie. » 

Le Seigneur ne nous demande pas de Lui demander de garder notre cœur, non ! Il 

nous donne la responsabilité de veiller nous-mêmes sur notre cœur. De même aussi, 

malgré la protection de Dieu sur un mariage, les deux partenaires doivent prendre leur 

disposition afin de protéger leur mariage de tout ce qui peut le déstabiliser et amener 

une division. Raison pour laquelle il faut limiter les relations ambiguës, protéger 

l’intimité conjugale et éviter les confidences émotionnelles extérieures. 

IV.2.4. PILIER VISIONNAIRE : AVOIR UNE DESTINÉE COMMUNE 

Un couple sans vision devient routinier, et il n’y a rien de plus ennuyant que la 

routine dans la vie. Certains couples s’ennuient parce que tout dans leur vie n’est que 

la routine, et cela vient parfois du fait qu’ils n’ont pas une vision commune. Dans un 

mariage où chacun a sa vision, il y aura une séparation d’idée, d’ambitions, etc. raison 

pour laquelle, il est important de comprendre la vision de l’autre avant de chercher à 

aller loin avec la personne, sans quoi, les deux partenaires ne seront pas sur une 

même longueur d’onde. 



Il est important d’avoir une même vision, un même but lorsqu’on est dans le mariage, 

par exemple le même projet familial, le service dans l’Église, même objectif éducatif 

pour les enfants, un projet entrepreneurial commun, etc. car la vision unit. 

IV.3. QUELQUES QUESTIONS IMPORTANTES 

Il peut se faire que durant ce voyage (la lecture), plusieurs questions naissent au 

fond du cœur d’une personne, et cette dernière n’a pas une précision par rapport à 

son cas, alors nous allons nous poser certaines questions auxquelles nous allons 

apporter quelques éléments de réponse. Mais aussi, je tiens à signaler et à nous faire 

comprendre que je ne suis qu’un homme, donc, je suis faillible. Hormis cela, je ne suis 

pas Dieu ; donc, il est possible que votre destinée dans le mariage soit autre que les 

raisons donnés dans ce livre, voilà pourquoi j’invite chacun à dépendre premièrement 

de Dieu avant de prendre en compte ce qui est écrit dans ce livre. 

1. Une personne peut se poser la question de savoir : « quand je dis qu’il faut 

avoir un même père spirituel, qu’est-ce que j’attends par-là ? Et comment est-

ce qu’il faut aider deux personnes qui ne partagent pas un même père spirituel, 

alors que tout va bien entre elles ? Est-ce dans mes dires, je ne sous-entends 

pas que deux personnes qui ont des pères spirituels différents ont-elles fait un 

mauvais choix du conjoint ? 

Alors, ce qu’il faut savoir est que la notion du père spirituel n’est pas aussi simple que 

nous le croyons parfois, car certaines personnes pensent que le père spirituel est la 

personne qui t’a fait recevoir Christ, d’autres pensent que c’est la personne qui 

t’engendre dans le ministère, les unes pensent que c’est la personne qui nourrit ta foi 

et l’affermi, etc. dans mon cas, ce que j’attends par « père spirituel » dans ce présent 

contexte, c’est le pasteur qui dirige l’église où les deux partenaires sont censé évoluer. 

Prenons le cas d’un couple qui voyage et dans le pays où ils vont, leur communauté 

n’existe pas encore. Ils ne vont pas cesser de se réunir avec les autres sous prétexte 

que leur communauté n’existe pas dans le pays en question, donc, ils vont choisir une 

église, d’après la direction de l’Esprit, où ils vont évoluer, et s’ils veulent voir leur vie 

avancée, ils doivent se soumettre à ce que le pasteur de l’église leur dit, car le 

Seigneur est Celui qui connait la nourriture qui convient à chacun dans chaque période 

de notre vie. 

 



Parlons de deux personnes qui n’ont pas un même père spirituel ! Le danger d’avoir 

deux pères spirituels distinct est que si les deux ne croient pas aux mêmes choses, 

cela affectera négativement le couple. Par exemple, l’un croit que la femme peut 

exercer le ministère et sait que sa fille est appelée au ministère, et il prend tout son 

temps pour la formée. Et l’autre dit à son fils qu’une femme ne peut jamais exercer le 

ministère, c’est une abomination. Déjà, les deux personnes sont divisés par la vision 

de leurs pères spirituels.  

C’est possible d’avoir des pères spirituels distinct, mais de faire un bon choix, à 

condition que les deux croient aux mêmes choses. Mais aussi, une fois mariée, le 

couple doit se mettre d’accord pour savoir où ils vont rester et évoluer, car étant 

devenu une seule chair, ils ne peuvent pas être séparé quand il est question d’église. 

Etant une seule chair, il faut une même nourriture pour que la croissance soit 

équilibrée et saine. L’homme peut quitter son église pour aller dans l’église de sa 

femme et vice-versa, il n’est nulle part dit que lorsque les deux se marient, ça doit être 

nécessairement la femme qui doit suivre le mari, car c’est possible que le Seigneur 

appelle le mari à suivre sa femme. 

Donc, dire que ceux qui n’ont pas le même père spirituel ne peuvent pas se marier 

n’est pas une insinuation de ma part pour dire que ce choix n’est pas exact, non ! ça 

peut l’être dans la dimension où les deux pères croient aux mêmes choses, pour que 

la vision de chacun ne puisse peser sur le couple.  

2. Une autre personne pourrait se poser la question de savoir : « Sur la distinction 

entre ‘‘ Os ’’ et ‘‘ Chair ’’, si une relation possède une forte attirance physique et 

émotionnelle (la chair) mais manque de convictions spirituelles communes 

(l'os), peut-elle être restaurée ou est-elle vouée à l'échec selon le principe de 

la structure divine ? 

Eh bien, une relation basée uniquement sur la ‘‘ chair ’’ (émotions, attirance) sans 

‘‘l'os’’ (convictions spirituelles) est comme un corps sans squelette : elle s'effondre 

sous la pression. Bien que la restauration soit possible par la grâce, elle nécessite de 

s'arrêter pour bâtir l'os (l'unité doctrinale) avant de poursuivre la chair. Sans cela, le 

mariage sera une succession de compromis douloureux plutôt qu'une union divine. 

Souvenez-vous, la force d’un couple se résume sur la vision commune, c’est très 

important de ne pas l’oublier. 



3. Sur la reconnaissance spirituelle : Adam a reconnu sa femme ‘‘ cette fois-ci ’’ 

après avoir nommé les animaux. Comment un croyant peut-il faire la différence 

entre une ‘‘ reconnaissance spirituelle ’’ authentique venant de Dieu et une 

simple ‘‘ affinité psychologique ’’ ou émotionnelle ? 

La reconnaissance spirituelle n'est pas un coup de foudre émotionnel, mais une paix 

intérieure profonde et une confirmation par la Parole (confirmation prophétique, songe, 

directive par les détails sur la personne, etc.). L'affinité psychologique se base sur les 

points communs (goûts, loisirs), tandis que la reconnaissance spirituelle se base sur 

la destination. On reconnaît l'autre non pas seulement pour ce qu'il est, mais pour 

l'aide qu'il apporte à notre mission divine. 

N'oubliez pas que la femme d’Adam a été tiré de lui, c’est-à-dire qu’Adam devait être 

complet en étant avec sa femme. La complémentarité dans l’union est ce qui fait que 

les deux accomplissent la destinée et la mission que le Seigneur a prévu pour eux. 

4. Sur l'autorité de l'alliance : le présent livre affirme que l'alliance est plus forte 

que les circonstances. Dans un mariage où les sentiments ont disparu « je ne 

ressens plus rien », quel rôle concret joue la structure de l'os pour maintenir 

l'union sans tomber dans un formalisme sans vie ? 

Quand les sentiments (la chair) flanchent, c'est la structure de l'alliance (l'os) qui 

maintient le couple. Ce n'est pas du formalisme, c'est de la fidélité aux principes. En 

restant attaché à l'os (la décision d'aimer et la parole donnée devant Dieu), on permet 

à la chair de se régénérer. L'os est le support qui permet aux sentiments de renaître 

en toute sécurité. Lorsque nous lisons Ezéchiel 37, le Seigneur amène le prophète 

devant une vallée des ossements desséchés, mais ceux-là  avaient porté la chair par 

la puissance du Saint Esprit. En d’autres termes,  tant que les os existent, il y a la 

possibilité qu’une nouvelle chair apparaisse. 

 

 

 

 



5. Sur la gestion des influences extérieures : le texte mentionne qu'Ève a écouté 

le serpent, introduisant un conflit. Comment un couple peut-il pratiquement 

protéger sa structure contre les conseils de la famille ou des amis qui ne 

partagent pas leur vision biblique ? 

À cette question, je répondrai en disant que le couple doit former une forteresse. Pour 

protéger la structure, il faut appliquer le principe de quitter son père et sa mère. Cela 

signifie que la voix du conjoint, alignée sur la Parole, doit avoir plus de poids que 

n'importe quelle influence extérieure. Le dialogue constant sur la vision commune 

permet de détecter et de rejeter les murmures du serpent venant de l'extérieur. Quitter 

son père et sa mère est une dimension qui démontre la maturité que la personne 

atteint pour diriger sa propre vie avec ses propres décisions, donc, dépendre 

continuellement des décisions de ses parents pour prendre des décisions est un signe 

qui montre que le détachement était rapide et que la personne est encore avec ses 

parents, même si physiquement il habite avec sa femme. 

6. Sur la complémentarité des dons : il est dit que la femme peut être à la fois la 

force et la faiblesse de l'homme. Comment un mari peut-il concrètement 

encourager les dons de son épouse sans se sentir menacé dans sa propre 

identité ou sa position de chef ? 

Le mari ne doit pas voir le don de sa femme comme une menace, mais comme une 

extension de sa propre force. Puisqu'ils sont une seule chair, si elle brille, il brille. 

L'homme, en tant que gardien de la structure, crée un environnement sécurisé (l'os) 

où la femme peut déployer ses talents (la chair) sans crainte d'écraser l'autorité 

spirituelle du foyer. 

Le Seigneur Jésus ne se sent pas menacer par Son épouse, l’Eglise ! Au contraire, Il 

fait tout pour que Celle-ci brille davantage, car Il sait que l’Eglise est une extension de 

Sa puissance, sagesse, amour, etc.  

 

 

 



7. Sur les fissures avant le mariage : le livre déconseille de se marier pour régler 

des problèmes comme la pornographie ou la masturbation. Pourquoi l'entrée 

dans la dimension de la chair (le mariage) ne suffit-elle pas à guérir ces 

blessures de la structure ? 

Le mariage n'est pas une thérapie, c'est une alliance. La sexualité dans le mariage 

est une célébration d'une santé déjà existante. Si on entre dans le mariage avec des 

fissures (addictions, blessures), l'intensité de la chair ne fera qu'amplifier la douleur 

de la fissure. Il faut d'abord laisser la Parole de Dieu (l'os) guérir et redresser la 

structure avant d'y ajouter le poids du mariage. 

Une personne qui entre dans le mariage avec des addictions ou des fantasmes à 

réaliser, n’entre pas dans le mariage pour l’autre, mais pour ses propres intérêts, et 

une telle personne ne sera pas compréhensive quand l’autre lui dira qu’elle ne peut 

pas pour une raison ou une autre, et cela engendrera d’autres conflits au sein du 

couple. Il est important d’être d’abord guéri sur ses addictions et autres choses 

semblables avant le mariage. 

8. Sur l'unité de foi au sein du christianisme : le livre précise qu'être tous deux 

chrétiens ne suffit pas s'il n'y a pas une même doctrine. Quelles sont les 

questions doctrinales non négociables qu'un couple devrait valider pour 

s'assurer qu'ils bâtissent sur le même roc ? 

Au-delà d'être chrétiens, le couple doit s'accorder sur : 

• L'autorité spirituelle (qui écoute-t-on ?) ; 

• La vision de la famille et du ministère (quelle est notre mission ?) ; 

• Les principes de sanctification (qu'est-ce qui est permis ou non ?) ; 

• Etc. 

Si l'un croit au combat spirituel intense et l'autre à une approche purement 

contemplative, si l’un croit qu’on peut prier les anges et l’autres dit que cela est une 

idolâtrie, etc. leurs nourritures seront différentes et leur croissance sera déséquilibrée 

et à la fin, il y a une division, sans même parler du fait que Seul Jésus Christ est 

Médiateur entre les hommes et Dieu, donc, si déjà les deux n’ont pas une même 

croyance basée sur cette vérité, ça ne sert à rien d’aller loin, sauf si l’un décide d’ouvrir 

ses yeux sur la croyance de l’autre et l’accepte. 



9. Sur la maturité émotionnelle : la chair est associée à la vulnérabilité et à la 

gestion des émotions. Comment identifier, durant les fiançailles, si un 

partenaire possède la santé relationnelle nécessaire pour ne pas transformer 

la relation en un mécanisme de comblement de vides affectifs ? 

Durant les fiançailles, observez la capacité du partenaire à gérer le conflit et le refus. 

Une personne qui utilise ses émotions pour manipuler ou qui ne peut pas stabiliser sa 

vie sans l'autre manque de structure interne. La maturité, c'est être capable de tenir 

debout seul (avoir ses propres os) avant de vouloir s'unir à un autre corps. 

Une personne qui n’est pas capable de se gérer seule sans l’autre, lorsque l’autre ne 

sera pas là, il y a un remplacement. C’est comme les molécules. Lorsqu’un atome est 

déplacé d’une molécule, celle-ci devient instable et a besoin de remplacer à l’immédiat 

l’atome manquant pour stabiliser sa matrice. Alors qu’un atome, même s’il est seul, en 

lui-même a déjà une stabilité. Si l’un des partenaires doit faire trois mois en voyage, 

l’autre saura tenir ? 

10.  Sur la dimension prophétique : puisque le mariage est un miroir de la relation 

entre Christ et l'Église, quels sont les comportements quotidiens qui profanent 

cette image prophétique, au-delà des péchés sexuels cités ? 

Le mariage profané n'est pas seulement celui où il y a adultère. Il est profané par le 

manque de respect, le mensonge ou le mépris. Puisque le mari représente Christ et 

la femme l'Église, un mari tyrannique ou une femme rebelle donnent une fausse image 

de l'Évangile au monde. La profanation, c'est briser le symbole prophétique que Dieu 

a voulu établir à travers l'union. 

Voilà d’une manière globale, comment peut-on réfléchir lorsqu’il est question de 

comprendre ce qu’implique l’expression : « Os de mes os et chair de ma chair. » Nous 

ne pourrons pas aborder les questions qui englobent tout car le sujet est tellement 

vaste, mais par ces questions, nous croyons que les personnes qui veulent faire un 

choix prendront le temps de s’assoir et de réfléchir longuement si la personne qu’elles 

veulent prendre en mariage est la bonne. 

 

 



CONCLUSION 

En conclusion, cet ouvrage explore la profondeur spirituelle et prophétique de la 

déclaration d'Adam : « Os de mes os, chair de ma chair », en la présentant non pas 

comme une simple phrase romantique, mais comme un modèle fondamental pour 

toute relation durable. 

Le travail s'articule autour de plusieurs axes essentiels : 

• La primauté de la structure (l'Os) : L'auteur souligne que l'ordre divin place l'os 

avant la chair. L'os symbolise les fondations invisibles mais indispensables 

d'une union : les convictions spirituelles, l'identité profonde, la vision commune 

et l'alliance. Sans cette structure solide, la relation risque de s'effondrer dès 

que les émotions flanchent ou que les épreuves surgissent ; 

• La dimension relationnelle et visible (la Chair) : La chair représente l'expression 

extérieure de l'unité, incluant l'intimité, la sensibilité, la vulnérabilité et 

l'expérience humaine partagée. Elle est la conséquence et la manifestation 

visible d'une unité spirituelle déjà établie au niveau des « os » ; 

• La restauration de la vision divine du mariage : Face aux dérives modernes  

mariages précipités, basés sur l'apparence ou les intérêts matériels  l'ouvrage 

rappelle que le mariage est une alliance divine et un miroir de la relation entre 

Christ et l'Église. L'auteur insiste sur la nécessité de la connaissance de soi et 

de la maturité émotionnelle avant de s'engager. 

• Un guide pour la destinée : Le but ultime de ce travail est d'offrir une leçon de 

sagesse pour échapper aux ruses de l'ennemi qui cherche à détruire les 

destinées par le biais de relations mal établies. En respectant l'ordre divin, la 

structure d'abord, l'intimité ensuite l'homme et la femme peuvent bâtir une tour 

qui ira jusqu'à son terme, assurant ainsi la stabilité et la transmission 

générationnelle. 

En somme, « Os de mes os, chair de ma chair » nous enseigne que pour qu'un couple 

subsiste, il doit être ancré sur le roc d'une identité commune en Christ, permettant 

ainsi aux sentiments de s'épanouir dans la sécurité d'une alliance inébranlable. 
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2 Timothée 3 :16 « Car toute Ecriture a été rédigée sous l’inspiration de Dieu. 

C’est pourquoi elle est utile pour nous enseigner la vérité et nous en persuader, pour 

apprendre à nous connaitre et pour réfuter les erreurs et rectifier nos pensées. Elle 

nous aide à reformer notre conduite et nous rend capables de mener une vie juste et 

disciplinée, conforme à la volonté de Dieu »  

Alors pour celui qui n’a pas encore Jésus Christ dans sa vie, mais qui voudrai L’avoir 

comme son Seigneur et Sauveur personnelle peut répéter à haute voix cette prière 

avec conviction et sincérité : « Seigneur Jésus Christ, aujourd’hui, moi (mets ton nom) 

reconnait que tu es le Fils de Dieu, que tu es venu manifester en chair, tu as versé ton 

sang pour me racheter et que Tu es mort à cause de mes péchés, mais le Père t’a 

ressuscité des morts pour mon salut. Donne-moi ta vie, je vais marcher en nouveauté 

de vie. Viens faire de mon cœur Ton trône, et scelle-moi de Ton Esprit Saint. Merci 

pour la vie, merci pour le salut, au Nom de Jésus, amen ! » Félicitation, tu es 

maintenant enfant de Dieu et tu as droit et accès à tout ce que le Seigneur Jésus 

Christ a déjà accompli pour toi à la Croix. Contactez-nous ou cherchez une église 

d’attache où on prêche Jésus Christ comme Sauveur et Seigneur, Dieu manifester en 

chair, le Seul intermédiaire entre Dieu et les hommes. Une église où Seul le Nom de 

Jésus Christ est élevé et adoré. 


